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problema de salud pública
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en sí misma?
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Un PROBLEMA emergente en esta pandemia

CONOCIMIENTO RE-CONOCIMIENTO VALENTÍA HUMILDAD

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

mailto:prodriguezl@semg.es


Pilar Rodríguez Ledo, 21/04/2022                                                        prodriguezl@semg.es Twitter: @Pilar_RguezLedoC
o

n
d

ic
ió

n
 p

o
s

t-
C

O
V

ID
-1

9
, 
p

ro
b

le
m

a
 d

e
 s

a
lu

d
 p

ú
b

li
c

a
¿Una pandemia emergente en sí misma?

al menos 10 % CP/LC

07/12/2021
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

al menos 10 % CP/LC

07/12/2021

23/02/2022

12/04/2022
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

al menos 10 % CP/LC

07/12/2021

23/02/2022

12/04/2022

19/04/2022
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Definición Etiología Caracterización Diagnóstico Tratamiento Seguimiento Prevención

Prevalencia

¿Qué sabemos?

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Definición Etiología Caracterización Diagnóstico Tratamiento Seguimiento Prevención

Prevalencia
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Definición
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Hablamos de:
• Contagio de SARS-CoV-2 vinculado (diagnóstico clínico o por PDIA)….¿futuro?
• 3 meses tras el contagio (no tras síntomas).
• La clínica se mantiene al menos 2 meses.
• Fatiga, disnea, disfunción cognitiva y otros.
• Impacto en su funcionalidad.
• Síntomas al inicio, o nuevos.
• Fluctuar o recaer con el tiempo.
• ¿En los niños es igual?

Lo que persiste es la enfermedad.
NO hablamos de secuelas.

Definición

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

COVID PERSISTENTE / LONG COVID
¿De qué estamos hablando?

Definición

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8801902/

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8801902/
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Prevalencia 2,4 % pobl. General

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/con
ditionsanddiseases/bulletins/prevalenceofongoingsymptomsfollowingcoronavirusco
vid19infectionintheuk/3march2022

CP > 4s.
Autoinformado

Poblacional, 20.000 p.
No ámbito residencial.

https://www.nature.com/articles/s41591-021-01283-z.pdf

32.6-87.4 % al menos un síntoma
18.9% síntomas nuevos o empeoró

60 d. tras alta.
Encuesta telefónica.

SEGUIMIENTO

13.7% de contagiados
23% M  19% H
25.6% 35-49 a.
9.8% 2-11 a.
Sesgo de sobreviviente

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/prevalenceofongoingsymptomsfollowingcoronaviruscovid19infectionintheuk/3march2022
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01283-z.pdf
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Etiología

https://www.science.org
/doi/10.1126/science.ab
m8108#

Respiratorio
Corazón
Renal
Reproductivo
Cerebro
Músculo
Retina
Tracto GI
Ganglios Linf.

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm8108
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

IL-6, TNF-α e IL-
1β, IFN-β e IFN-
λ1, IFN-β, PTX3, 
IFN-γ, IFN-λ2/3 
e IL-6

Factor predictor: diabetes tipo 2, SARS- CoV-2 RNAemia, viremia del virus de Epstein-Barr y 
autoAbs

Etiología

Respiratorio
Corazón
Renal
Reproductivo
Cerebro
Músculo
Retina
Tracto GI
Ganglios Linf.
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

IL-6, TNF-α e IL-
1β, IFN-β e IFN-
λ1, IFN-β, PTX3, 
IFN-γ, IFN-λ2/3 
e IL-6

Factor predictor: diabetes tipo 2, SARS- CoV-2 RNAemia, viremia del virus de Epstein-Barr y 
autoAbs

Etiología

Respiratorio
Corazón
Renal
Reproductivo
Cerebro
Músculo
Retina
Tracto GI
Ganglios Linf.

https://www.science.org/doi/e
pdf/10.1126/science.abm8108

https://medicalxpress.com/news/2022-03-sars-cov-infected-
individuals-variants-hidden-body.html#google_vignette

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.science.org/doi/epdf/10.1126/science.abm8108
https://medicalxpress.com/news/2022-03-sars-cov-infected-individuals-variants-hidden-body.html#google_vignette
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

COVID PERSISTENTE / LONG COVID
¿De qué estamos hablando?

Etiología
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Caracterización

https://www.semg.es/images/2020/Noticias/20201111_Resultados_Encuesta_COVID_Persistente.pdf

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.semg.es/images/2020/Noticias/20201111_Resultados_Encuesta_COVID_Persistente.pdf
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

https://www.semg.es/images/2020/Noticias/20201111_Resultados_Encuesta_COVID_Persistente.pdf

Caracterización

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.semg.es/images/2020/Noticias/20201111_Resultados_Encuesta_COVID_Persistente.pdf
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

https://www.semg.es/images/2020/Noticias/20201111_Resultados_Encuesta_COVID_Persistente.pdf

Caracterización

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

https://www.semg.es/images/2020/Noticias/20201111_Resultados_Encuesta_COVID_Persistente.pdf

Caracterización

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

https://mgyf.org/wp-content/uploads/2021/05/MGYF2021_016.pdf

Caracterización

mailto:prodriguezl@semg.es
https://mgyf.org/wp-content/uploads/2021/05/MGYF2021_016.pdf
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Diagnóstico

https://www.nature.com/articles/s41591-021-
01283-z

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01283-z
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Diagnóstico
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Diagnóstico
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Tratamiento

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmicb.2022.826883/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_m
edium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field=&journalName=Frontie
rs_in_Microbiology&id=826883

• Replicación sostenida del virus en inmunodeprimidos y selección de virus 
resistentes por uso de plasma convaleciente y antivirales. 

• Efecto positivos de antagonistas del CCR5 de las células CD4, 
incrementando células T CD8 que podrían eliminar los reservorios virales.

• ¿Pueden los tratamientos en la fase aguda reducir riesgo desarrollo CP?

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmicb.2022.826883/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field=&journalName=Frontiers_in_Microbiology&id=826883
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Tratamiento

• ANTIVIRALES: molnupiravir, paxlovid, rendesivir
• ANTICUERPOS MONOCLONALES
• INMUNOSUPRESORES: imatinib, sirolimus
• ANTICOAGULANTES: apixabán
• ANTIFIBRÓTICO Y ANTIINFLAMATORIO: deupirfenidona
• Atorvastatina
• Montelukast

• Etiología: Tipología
• Santuarios anatómicos
• Sistema inmunitario
• Papel de los macrófagos

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

• ¿Pueden las vacunas prevenir el desarrollo CP?

Reducción desarrollo CP 41% tras 28 días de las dos dosis (población 
general)
CP + vacuna: 19% empeoró, 57% mejoría, 24% igual.

• 18 % empeoraron
• 26 % mejoraron
• 56 % igual

No contagiado +
Vacuna + Síntomas

Tratamiento

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

• ¿Pueden las vacunas prevenir el desarrollo CP?

Tratamiento

https://ukhsa.koha-ptfs.co.uk/cgi-bin/koha/opac-retrieve-file.pl?id=fe4f10cd3cd509fe045ad4f72ae0dfff

mailto:prodriguezl@semg.es
https://ukhsa.koha-ptfs.co.uk/cgi-bin/koha/opac-retrieve-file.pl?id=fe4f10cd3cd509fe045ad4f72ae0dfff
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

¿Qué se puede hacer?:
• Alemania: Clínicas específicas, empresa MEDIAN de clínicas RHB privadas.
• Inglaterra: 10 millones libras para red de 69 clínicas.
• Unidades post-COVID???
• Unidades COVID persistente???
• Dónde????

Desafío sanitario, social y político.
CONOCIMIENTO / RECONOCIMIENTO.

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

¿Qué se puede hacer?:

CONOCIMIENTO / RECONOCIMIENTO.

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.10.09.463766v1.full

Seguimiento

https://www.mpg.de/18453648/0322-vasb-there-is-more-to-sars-cov-2-than-meets-the-eye-154090-x

mailto:prodriguezl@semg.es
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.10.09.463766v1.full
https://www.mpg.de/18453648/0322-vasb-there-is-more-to-sars-cov-2-than-meets-the-eye-154090-x
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

Prevención

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2022.848886/full

mailto:prodriguezl@semg.es
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¿Una pandemia emergente en sí misma?

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2022.848886/full
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