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SESIÓN DE MAÑANA

09.00h Bienvenida

Lourdes Mateu, Médica especialista. 
Enfermedades Infecciosas. FLS, Hospital 
Universitari Germans Trias i Pujol (HUGTiP),
Badalona 
Marta Massanella, Investigadora.  IrsiCaixa, 
Badalona 

Bloque I: Condición post COVID-19 - problema de salud pública
Modera: Anna Berenguera, Investigadora. Institut
Universitari d’Investigació en Atenció Primària
(IDIAPJGol), Barcelona 

09.05-10.20h 

La condición post-COVID-19 según la OMS
Joan B. Soriano, Médico Epidemiólogo. Hospital 
Universitario de La Princesa de Madrid

La condición post-COVID-19: ¿una pandemia emergente

en sí misma?  

Pilar Rodríguez Ledo, Médico de familia. 
Vicepresidenta nacional de la Sociedad Española 
de Médicos Generales y de Familia (SEMG), Lugo

Estructura organizativa y efectividad de la unidad post-

COVID-19 en el hospital

Lourdes Mateu, Médica especialista. 
Enfermedades Infecciosas. FLS, Hospital 
Universitari Germans Trias i Pujol (HUGTiP),
Badalona

Condición post-COVID en atención primaria
Gemma Torrell, Médico de familia. CAP Les 
Indianes, Montcada i Reixac

10.20-10.40h Discusión conjunta

10.40-11.10h Pausa café

Bloque II: Fisiopatogénesis de la condición post-COVID-19
Modera: Marta Massanella, Investigadora.  
IrsiCaixa, Badalona  

11.10-12.50h

¿Qué hay tras la condición post-COVID-19? El papel del 

sistema inmunológico

Mayte Coiras, Médica especialista. Enfermedades

Infecciosas. Instituto de Salud Carlos III, Madrid 

¿La teoría para explicarla todas? La hipótesis de la 

disfunción del nervio vago en la condición post-COVID-19

Gemma Lladós, Médica especialista. 

Enfermedades Infecciosas. HUGTiP, Badalona 

Entendiendo la afectación neurocognitiva y funcional en

la condición post-COVID-19

Jose A. Muñoz-Moreno, Psicólogo y Investigador. 

FLS, HUGTiP, Badalona 

Afectación cardiovascular en pacientes con condición

post-COVID-19

Nuria Vallejo, Médica especialista. Cardiología,

HUGTiP, Badalona 

Importancia de las pruebas cardiológicas en la medición 

de disautonomía y prevalencia de autoanticuerpos GPCRs

en la condición post COVID-19

Pablo Guisado, Médico especialista. Medicina 

Interna, Universidad Europea y Hospital 

Universitario Quirónsalud, Madrid

12.50-13.20h Discusión conjunta

13.20-14.20h Pausa comida



SESIÓN DE TARDE

Bloque III: Perspectivas de tratamiento
Modera: Roger Paredes, Médico especialista. 
Enfermedades Infecciosas. FLS, HUGTiP, 
Badalona 

14.20-15.20h

Rehabilitación de pacientes con condición post-COVID-19: 

un enfoque basado en la evidencia

Roser Coll, Médica especialista.  Rehabilitación. 

HUGTIP, Badalona

Nuevas perspectivas de tratamiento para la condición post-

COVID-19

Sergio España, Médico especialista. 

Enfermedades Infecciosas. HUGTiP, Badalona

Plitidepsina: mecanismos de acción
Nuria Izquierdo-Useros, Bióloga y Investigadora. 

IrsiCaixa, HUGTiP, Badalona  

Vacunas y la condición post-COVID-19

Beatriz Mothe, Médica especialista. 

Enfermedades Infecciosas. FLS, IrsiCaixa, 

HUGTiP, Badalona

15.20-15.50h Discusión conjunta

15.50-16.10h Pausa café

Bloque IV: Mesa redonda

Modera: Lourdes Mateu, Médica especialista. 

Enfermedades Infecciosas. FLS, HUGTiP, 

Badalona 

16.10-16.50h Más allá de la clínica

Sílvia Soler, Portavoz “Col·lectiu d’Afectades i 

Afectats persistents per la COVID-19”

Delphine Crespo, Presidenta Asociación Long 

Covid Aragón 

Carmina R. Fumaz, Psicóloga clínica. 

Enfermedades Infecciosas. FLS, HUGTiP, 

Badalona 

Conferencia de clausura

16.50-17.20h

Análisis de síntomas persistentes referidos por los 

pacientes con condición post-COVID-19 en los medios

sociales

Daniel Prieto-Alhambra, Médico especialista. 

Enfermedades Infecciosas. Profesor en la 

Universidad de Oxford, UK 
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