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Conflicto de intereses

• Declaro que no tengo ningún conflicto de interés en esta presentación



Chem-sex y salud mental

• El chem-sex es un tipo particular de consumo recreativo de drogas en 
contextos sexuales vinculado a la cultura sexual LGTBQ+ (y en 
particular a la cultura sexual gay) 

• El chem-sex se ha asociado con sobredosis, adicciones, otros 
problemas de salud mental, y puede además tener un fuerte impacto 
en la salud sexual y en las relaciones sociales y afectivas, entre otros 
aspectos. 



• 18 % refirió síntomas moderados de ansiedad o 
depresión, (8% severos)

• 21 % había tenido ideación suicida (6% más de la 
mitad de los días)

• Los síntomas psicopatológicos descritos fueron 
más prevalentes en:

• menores de 25 años 
• sin estudios superiores 

• desempleados y con dificultades económicas 
• sin pareja estable 
• con estado serológico en relación con el VIH 

desconocido.

Epidemiología:
Encuesta EMIS-2017 (European MSM Internet Survey)* 

* Spain



Epidemiología:
T. Mentales y Población LGBTQ+

• Mayor prevalencia de distintos trastornos mentales en la población LGBTQ+ 
que en población general.

• El riesgo de intento de suicidio es  x2 en la población LGBTQ+, (sobretodo 
en la población de hombres gais y bisexuales)

• El riesgo de padecer trastornos depresivos, trastornos de ansiedad y 
trastornos por consumo de sustancias es de al menos 1,5 veces más alto en 
hombres GBHSH.



Sustancia Encuesta EMIS-2017*
(%)

Encuesta EDADES-2017*
(%)

Alcohol 91,9 75,2

Tabaco 48,9 40,9

Poppers 34,9 -

Cannabis 25,8 11

Sedantes/tranquilizantes 20,4 11,1

Substancias para mantener la erección 20,4 -

Cocaína 15,5 2

MDMA (cristales/polvo) 11,9 < 1

Extasis 10,5 < 1

GHB/GBL 8,7 < 1

Speed 8,1 < 1

Mefedrona 5,7 < 1

Ketamina 5,6 < 1

Metamfetamina 5,4 < 1
EMIS-European MSM Internet Survey *Consumo al menos 1 vez en últimos 12 meses, Población de España

Epidemiología:
Consumo Sustancias y Población LGBTQ+



Chem-sex y salud mental:
Aspectos clínicos 

Trastornos más frecuentes:
• Ansiedad
• Depresión
• Episodios psicóticos
• Conductas suicidas
• T. Estrés Post-Traumático
• T.Uso Sustancias

Etiopatogenia

• Previa al inicio de chem-sex

• Inducida por el consumo de 
sustancias



Ansiedad y depresión

• Estigma relacionado con 
practica de chem-sex

• Homofobia interiorizada

Episodios psicóticos

Asociados a consumo de estimulantes:
• Metamfetamina, 
• Mefedrona
• Cocaína

• Inducidos/primarios

Chem-sex y salud mental:
Aspectos clínicos 



T. Estrés Post-Traumático 
• Hombres 

• 4% población general
• 9% LGTBQ+

• Mujeres:
• 10% población general
• 20% LGTBQ+

Chem-sex y salud mental:
Aspectos clínicos 



Policonsumo
Alcohol

+
Chem-sex

%

Poppers 17,1%

Cannabis 10,7

Cocaína 9,1

Medicamentos para 
disfunción eréctil

7,1

GHB 5,6

Extasis 3,9

Mefedrona 3,4

Anfetaminas 3,2

Metamfetaminas 3,0

Ketamina 2,3

Proyecto EURO HIV EDAT--, 2016 
Consumo de drogas contexto sexual

Chem-sex y salud mental:
Aspectos clínicos 



Chem-sex y salud mental:
Aspectos clínicos 
Trastornos más frecuentes:

• Ansiedad
• Depresión
• Episodios psicóticos
• Conductas suicidas
• T. Estrés Post-Traumático
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Barreras para la valoración 



Barreras para la valoración 



Gràcies!!!!!
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