JORNADAS CHEMSEX

SITUACION ACTUAL, PROBLEMATICA Y ABORDAJE

Actualizacion en
nuevas drogas y
formas de consumo




Numero de articulos indexados sobre “chemsex” en PUbMED (2015-2020)
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Numero de articulos indexados sobre “chemsex” en PUbMED (2015-2020)
vs n° articulos indexados sobre “COVID-19”
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Entre los 205 articulos indexados sobre
chemsex entre 2015-20202 encontramos..

= 3 revisiones sistematicas
2 ensayos clinicos aleatorizados (en relacion con uso de PrEP)

1 metaanalisis




Evidencias mas solidas sobre “chemsex”
yV

= Una minoria de HSH practican de forma habitual “chemsex” (1-3).

= Se ha establecido una relacion con mecanismos psicogicos y sociales como (2):
= Manejo de situaciones personales traumaticas o dolorosas
= Normalizacion del uso recreativo y sexual de drogas
=  Sentimiento de pertenencia a una comunidad

= Incementar el placer, facilitar la comunicacion interpersonal

= Este grupo esta expuesto a un riesgo elevado para (1-3):
= Infeccion por VIH y otras ITS
=  Trastornos relacionados con abuso de sustancias

=  Problemas de Salud Mental

1.- Tomkins A, §eorge R, Kliner M. Sexualised drug taking among men who have sex with men: a systematic review. Perspect Public Health. 2019 139:23-33

2.- Lafortune D §Blais M, Miller G, Dion L, Lalonde F, Dargis L. Psychological and Interpersonal Factors Associated with Sexualized Drug Use Among Men Who Have Sex with Men: A Mixed-Methods
Systematic Revilew. Arch Sex Behav. 2020 26, 605-20

3.- Maxwell S, §hahmanesh M, Gafos M. Chemsex behaviours among men who have sex with men: A systematic review of the literature. Int J Drug Policy. 2019 63:74-89.




Evidencias mas solidas sobre “chemsex’

= Hasta el afio 2017 y en los paises de Europa Occidental el GHB, metanfetamina y mefedrona
fueron las sustancias mas asociadas (1-3).

= La prolongacion en el tiempo de las sesiones es el factor mas asociado a riesgos (1,3)

= El uso inyectado de drogas es minoritario pero implica riesgos muy elevados. Los programas de
intervencion deben adecuarse a las necesidades concretas de la poblacion diana (4)

= La PrEP es una herramienta eficaz para disminuir el riesgo de infeccion por VIH. El uso “a
demanda” es una forma de administracion adecuada. La practica de chemsex no reduce la
adherencia a PrEP en personas que la utilizan de forma diaria (5,6)

4.- SchreckfB, Victorri-Vigneau C, Guerlais M, Laforgue E, Grall-Bronnec M. Slam Practice: A Review of the Literature. Eur Addict Res. 2020 4:1-18

5.- O'Hallorgin C, Rice B, White E, Desai M, Dunn DT et al . Chemsex is not a barrier to self-reported daily PrEP adherence among PROUD study participants. Int J Drug Policy. 2019
Dec;74:2468254.

6.- Roux P, JFressard L, Suzan-Monti M, Chas J, Sagaon-Teyssier L, Capitant C et al Is on-Demand HIV Pre-exposure Prophylaxis a Suitable Tool for Men Who Have Sex With Men Who
Practice Cheémsex? Results From a Substudy of the ANRS-IPERGAY Trial. J Acquir Immune Defic Syndr. 2018 79,67-77
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El wéxtasis liquidow (GHB) se usa como «droga GHB / GBL
recreativas. Su consumo por parte df_im'cni:s. v
adolescentes esta iy relacionado con el de otras

drc:gnz de sintesis.

La euforia, la desinhibicion y la sedacién son los
principales efectos deseados. Complementariamente,
la percepeion de ser una droga «seguras, no adictiva, su
ficil obtencidn y su bajo precio son variables relevantes

gque contribuyen a la extension de su consumao.

El patron de consumo mayoritario de los 500 ma/mi orai Sodution

consumidores de séxtasis liquidos (GHB) es el de sodum arybate

policonsumir otras drogas. 300 gy socbeen o

Complementariamente a los efectos inmediatos del
consumo (que pueden desencadenar coma), se deben

considerar otros riesgos y enfermedades asociadas.

Desde el ambito de la atencion primaria se recomienda
que, entre otras cstrategias asistenciales, se aduprcn

programas de disminucidn de dafios y de riesgos.

Royo-Isaach J,Magrané,Vila R, Capdevila M,El «éxtasis liquido» (GHB): ¢ una droga de uso recreativo? Clinica biopsicosocial del consumidor y
algunas propuestas terapéuticas, Atencion Primaria 2004.33,516-520
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REPORTING ON DRUGS SINCE 1975 ® Ketamine aid
® Drugs in sport
® Homeless users
® Overdose kits

Orient express
How mephedrone shook the drug trade
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Ann Toxicol Anal. 2009 Disponible en ligne
© Société Frangaise de Toxicologie Analytique 2009 Www.ata-journal.org
DOI: 10.1051/ata/2009048

Article original

La 4-méthyléphédrone sera-t-elle une « Ecstasy »
du XXleme siecle ?*

Is 4-methylephedrone, an “Ecstasy” of the twenty first century?

Olivier Roussel'**, Martine Perrin’, Philippe Herard', Marc Chevance', Patrick

! Institut de Recherche Criminelle de la Gendarmerie Nationale, (IRCGN), 1 Bd. Théophile Sueur, 93111 Ry
2 Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Paris, Laboratoire d'Electrochimie et de Chimie Analytique, U
11 rue Pierre et Marie Curie, 75231 Paris Cedex 03, France

Résumé - L'analyse d'une substance contenue dans une gélule, transmise pour analyse au labol
mai 2007, et présumée a priori étre de I'ecstasy, a été identifiée différemment comme étant de
apres avoir été analysée par spectrométrie de mobilité ionique, chromatographie en phase gazeu
métrie de masse sous ionisation électronique (GC-EI/MS), résonance magnétique nucléaire (RM
chromatographie en phase liquide  la spectrométrie de masse en mode electrospray (LC-ESIMS
exemple de I"apparition sur le marché des stupéfiants illicites de nouvelles substances spécifique




Table 2. Psychoactive substances preferably used for chemsex.

Psychoactive substances Patients (n=30)
YT Ketamine, n (%) 1 (3.3)

' . Mephedrone, n (%) 16 (53.3)
The sexualised use of cannabis among young sexual : .
minority men: “I'm actually enjoying this for the Cocaine, n (%) 5 (16.7)
first time” GHB/GBL, n (%) 2 (6.7)
Crystal meth, n (%) 0

Natasha Parent?, Olivier Ferlatte®, M-J Milloy*<, Danya Fast* and Rod Other stimulants (amphetamine 6 (20.0)
Knight** @ '

*Department of Medicine, University of British Columbia, Vancouver, BC, Canada; ®School of Public
Health, University of Montreal, Montreal, QC, Canada; “British Columbia Centre on Substance Use, ] ]
Vancouver, BC, Canada GHB/GBL: gamma-hydroxybutyric acid/gamma-butyrolactone.

speed, ecstasy), n (%)

Table 2
Drugs used for chemsex.

Drug(s) used for chemsex

Any drug listed
Ketamine
GHB/GBL

Crystal meth
Mephedrone
Cocaine

NSP

Other stimulants

Skryabin Y, Bryun EA, Maier LJ. Chemsex in Moscow: investigation of the phenomenon in a cohort of men who have sex with men hospitalized due to addictive disorders. Int J STD AIDS. 2020
;31(2):1368141.

Parent N, Ferlatte O, Milloy MJ, Fast D, Knight R. The sexualised use of cannabis among young sexual minority men: "I'm actually enjoying this for the first time". Cult Health Sex. 2020 28:1-16.
Barrett P, P'Donnell K, Fitzgerald M, Schmidt AJ, Hickson F, Quinlan M, et al. Drug use among men who have sex with men in Ireland: Prevalence and associated factors from a national onlin

e survey. Iht J Drug Policy. 2019;64:5-12




PERSPECTIVAS DE FUTURO

POSIBLES TENDENCIAS Y FENOMENOS EMERGENTES
BASADAS EN:

« HECHOS PUNTUALES
« OBSERVACIONES DE CAMPO

 OPINIONES DE EXPERTOS




emsex changi

F. Pirani, A_ F. Lo Faro, A_ Tini

b o Ut i Incremento en el uso de opioides
sintéticos

e, and pany sbances o b et he s of Benzodiacepinas no comercializadas

El uso iv puede facilitar la transicion a
iInyeccion de opiaceos

Pirani F, Lo Faro AF, Tini A. Is the issue of Chemsex changing? Clin Ter. 2019 Sep-Oct;170(5):e337-e338. doi: 10.7417/CT.2019.2157. PMID: 31612189.




Adulteracion de sustancias
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Case Reports > Drug Test Anal. 2017 Jun;9{8):956-959. doi: 10.1002/dta.2054. Epub 2016 Sep 2.

SPECIALISSUE ON NOVEL PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Chemsex intoxication involving sildenafil as an

adulterant of GHB Patterns of use and toxicity of new para-halogenated

substituted cathinones: 4-CMC (clephedrone), 4-CEC
(4-chloroethcatinone) and 4-BMC (brephedrone)
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Methamphetamine Use: A New Wave in the Opioid

Fatal intoxication involving 4-methylpentedrone (4- .
Crisis?

MPD) in a context of chemsex
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Mathalie Cartiser 7, Anais Sahy 2, Anne-Sophie Advenier 2, Angélique Franchi 2, Kevin Revelut 2, 99
Charline Bottinelli 3, Fabien Bévalot 3, Laurent Fanton 4 Affiliztions 4+ expand

Affiliations + sxpand PMID: 31478970 DOl 10.1097/JAN.0000000000000298
PMID: 33370656 DO 10.1016/).forsciint.2020.110659
Abstract

Abstract Background: The ongoing drug crisis in the United States continues to be headlined with numbers of

deaths related to opicid overdose. Less known to the public and health care providers is the rise in
methamphetamine use, often in conjunction with opioids or adulterated with fentanyl. An old practice
with a new twist is the use of methamphetamine in conjunction with an opioid such as hergin.

4-methylpentedrone {4-MPD) is 3 naw psychoactive substance (MPS) belonging to the cathinane
class. We report an original case of death mainly invelving 4-MPD, zlong with cocaing, sildenafil,
bromazepam and nevirapine, The investigation data and the autopsy findings indicated fatal



Adulteracion de sustancias

En 2020, en Espafa se han detectado partidas adulteradas de metanfetamina que
contenian en realidad efedrina o alfa pirrolidilvalerofenona (alfa- PVP, flakka)

La alfa —PVP se ha encontrado en el mercado recreativo de forma ocasional
desde 2013
en Europa

Tiene propiedades psicoestimulantes y se ha relacionado con cuadros de
agitacion, delirio, intentos de suicidio, alucinaciones y accidentes cardio y
cerebrovasculares

La mayoria de la informacion procede de estudios in vitro y comunicaciones de
usuarios

Durante el verano de 2020 el precio del gramo de metanfetamina en Madrid
ascendio temporalmente hasta los 200 EUR
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Vendor
truenextday

Escrow Listing

Found 954 listings, 24 pages.

Category:
Stimulants - Meth
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