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Actualización en 
nuevas drogas y 

formas de consumo

JORNADAS CHEMSEX

SITUACIÓN ACTUAL, PROBLEMÁTICA Y ABORDAJE
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Número de artículos indexados sobre “chemsex” en PubMED (2015-2020)
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Número de artículos indexados sobre “chemsex” en PubMED (2015-2020) 
vs nº artículos indexados sobre “COVID-19”
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Entre los 205 artículos indexados sobre 

“chemsex” entre 2015-20202 encontramos..

▪ 3 revisiones sistemáticas

▪ 2 ensayos clínicos aleatorizados (en relación con uso de PrEP)

▪ 1 metaanálisis
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Evidencias más sólidas sobre “chemsex”

▪ Una minoría de HSH practican de forma habitual “chemsex” (1-3). 

▪ Se ha establecido una relación con mecanismos psicogicos y sociales como (2):

▪ Manejo de situaciones personales traumáticas o dolorosas

▪ Normalización del uso recreativo y sexual de drogas

▪ Sentimiento de pertenencia a una comunidad

▪ Incementar el placer, facilitar la comunicación interpersonal

▪ Este grupo está expuesto a un riesgo elevado para (1-3):

▪ Infección por VIH y otras ITS

▪ Trastornos relacionados con abuso de sustancias

▪ Problemas de Salud Mental

1.- Tomkins A, George R, Kliner M. Sexualised drug taking among men who have sex with men: a systematic review. Perspect Public Health. 2019 139:23-33

2.- Lafortune D, Blais M, Miller G, Dion L, Lalonde F, Dargis L. Psychological and Interpersonal Factors Associated with Sexualized Drug Use Among Men Who Have Sex with Men: A Mixed-Methods

Systematic Review. Arch Sex Behav. 2020 26, 605-20

3.- Maxwell S, Shahmanesh M, Gafos M. Chemsex behaviours among men who have sex with men: A systematic review of the literature. Int J Drug Policy. 2019 63:74-89. 



▪ Hasta el año 2017 y en los países de Europa Occidental el GHB, metanfetamina y mefedrona

fueron las sustancias más asociadas (1-3).

▪ La prolongación en el tiempo de las sesiones es el factor más asociado a riesgos (1,3)

▪ El uso inyectado de drogas es minoritario pero implica riesgos muy elevados. Los programas de 

intervención deben adecuarse a las necesidades concretas de la población diana (4)

▪ La PrEP es una herramienta eficaz para disminuir el riesgo de infección por VIH. El uso “a 

demanda” es una forma de administración adecuada. La práctica de chemsex no reduce la 

adherencia a PrEP en personas que la utilizan de forma diaria (5,6)

Evidencias más sólidas sobre “chemsex”

4.- Schreck B, Victorri-Vigneau C, Guerlais M, Laforgue E, Grall-Bronnec M. Slam Practice: A Review of the Literature. Eur Addict Res. 2020 4:1-18

5.- O'Halloran C, Rice B, White E, Desai M, Dunn DT et al . Chemsex is not a barrier to self-reported daily PrEP adherence among PROUD study participants. Int J Drug Policy. 2019 

Dec;74:246-254. 

6.- Roux P, Fressard L, Suzan-Monti M, Chas J, Sagaon-Teyssier L, Capitant C et al Is on-Demand HIV Pre-exposure Prophylaxis a Suitable Tool for Men Who Have Sex With Men Who 

Practice Chemsex? Results From a Substudy of the ANRS-IPERGAY Trial. J Acquir Immune Defic Syndr. 2018 79,67-77
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Mefedrona

GHB / GBL





Royo-Isaach J,Magrané,Vilà R, Capdevila M,El «éxtasis líquido» (GHB): ¿una droga de uso recreativo? Clínica biopsicosocial del consumidor y 

algunas propuestas terapéuticas, Atención Primaria 2004.33,516-520
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PERSPECTIVAS DE FUTURO

POSIBLES TENDENCIAS Y FENÓMENOS EMERGENTES

BASADAS EN:

• HECHOS PUNTUALES 

• OBSERVACIONES DE CAMPO

• OPINIONES DE EXPERTOS



Incremento en el uso de opioides 

sintéticos

Benzodiacepinas no comercializadas

El uso iv puede facilitar la transición a 

inyección de opiáceos

Pirani F, Lo Faro AF, Tini A. Is the issue of Chemsex changing? Clin Ter. 2019 Sep-Oct;170(5):e337-e338. doi: 10.7417/CT.2019.2157. PMID: 31612189.



Adulteración de sustancias



En 2020, en España se han detectado partidas adulteradas de metanfetamina que

contenían en realidad efedrina o alfa pirrolidilvalerofenona (alfa- PVP, flakka)

La alfa –PVP se ha encontrado en el mercado recreativo de forma ocasional 

desde 2013 

en Europa 

Tiene propiedades psicoestimulantes y se ha relacionado con cuadros de

agitación, delirio, intentos de suicidio, alucinaciones y accidentes cardio y 

cerebrovasculares

La mayoría de la información procede de estudios in vitro y comunicaciones de 

usuarios

Durante el verano de 2020 el precio del gramo de metanfetamina en Madrid 

ascendió temporalmente hasta los 200 EUR





Los criptomercados de la Deep Web
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