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ALERTA SANITARIA

Los
Ban Mossos frustran u
Desmantelado un supermercado para Celona en plen aen
el 'chemsex' en el Raval de Barcelona €I cor Onavirys O confinami

La olicis
Bajo la apariencia de una tienda online, tres hombres vendian metanfetamina, éxtasis, popper, Viagra y articulos Policia Irrum
sexuales

Pe en un p;
Uno ge I0s och Piso en g que estah-

0 deten; .
Los Mossos y la Guardia Urbana clausuran un punto de venta muy activo en la calle de Tallers, donde los negor Nidos tenja #:--
leaales afinran a Ins turistas

El ultimo consejo contra el Covid de la Agenci~ ~ oROTHY , taS.\S
catalana: el sexo, mejor al aire libre oPERATION onc¥®

ina ¢
o Laentidad recomienda usar preservativo también en el sexo oral, y, a poder ser, con convivie Un_a Vag

. (\-\S\\—'\\)\\C‘\o“ de dro8™ fi a
S e , Salud recomienda tener sexo en
Ocho detenidos en una orgia en

Barcelona espacios abiertos para prevenir el

_ coronavirus
Sexo seguro y coronavirus: en Cataluna ...

recom iendan sexo al ai re I ibre y EI sexti ng Barcelona, hay menos riesgo si las relaciones se mantienenen e

Redaccion TIRAMILLAS

15/09/2020 | 11:20 CEST @ iras la masturbacion personal, el visionado de videos erdéticos, el



éQué nos dicen los numeros?

Servicio BCN Checkpoint

6,6% 8,2% 9,3% cerca del 11%

Servicio de Atencidn Psicoldgica BCN Checkpoint

Usuari@s Totales 111
51,7% 66,1% 75% 82.3%

Datos extraidos del servicio BCN Checkpoint



Aislamiento, dopamina y
serotonina

SEROTONINA - Apetito, ciclo del sueno,
apetito sexual, estado de animo, actividad...

DOPAMINA- refuerzo y recompensa, placer,
deseo, bienestar, socializacion,
desinhibicion...

Cuando estas dos sustancias se encuentran
bajas encontramos apatia, malestar, tristeza
amotivacion, aislamiento, irritabilidad...




éComo afecta el COVID a la ?




éQué podemos con esta situacion?

* Promover descanso nocturno, buenos habitos alimentarios y
actividad fisica.

e Cambiar de paradigma, pasar de la reduccion de danos a la Gestion
de riesgos y placeres (GRP).

* Variar de actividades durante el dia.
e Reducir el uso de pantallas luminosas a lo estrictamente necesario.

* Facilitar espacios de ocio y socializacion.



- Buenos dias — dijo el Principito.
- Buenos dias — dijo el vendedor, era un vendedor de pildoras
perfeccionadas que calman la sed- Se toma una por semana
y no se siente mas la necesidad de beber.

- Por qué vendes eso? — dijo el Principito. Vv

- Es una gran economia de tiempo — dijo el vendedorv—‘ Los \r)"""v.,

expertos han hecho calculos. Se ahorran cincuenta vy tres P ’;.

minutos por semana. !1 B

- Y qué se hace con esos cincuenta y tres minutos ? f\ =
——————

- Se hace lo que se quiere... _
- "Yo - se dijo el Principito — si tuviera cincuenta y tres
minutos para gastar, caminaria lentamente hacia una
fuente...”

El Principito - Cap 23. __,_.’-—-



