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Definicion de Chemsex

 Uso intencionado de drogas para tener relaciones sexuales, por un largo periodo de tiempo (varias
horas o dias, a mayor exposicion, mayor riesgo) en el grupo de hombres gays, bisexuales y otros hombres
que practican sexo con hombres (GBO)

 Tipo de drogas: Estimulantes (metanfetamina, mefredona, cocaina, otras anfetaminas y catinonas),
disociativas (ketamina, GHB), popers, sildenafilo, otras. Puede variar segin zona geografica

* Nuevas tecnologias: Facilidad de acceso, inmediatez, perfilar caracteristicas, conseguir las sustancias

e Cuando el uso de algunas de estas drogas se realiza de forma intravenosa recibe el nombre de
“slamming” o “slamsex”

« Ademas esta asociada a una mayor percepcion y practicas sexuales de alto riesgo, mas ITS, policonsumo
Yy @ mayores consecuencias psico bio sociales.
Bourne et al (2014-2015); Mc Call et al (2015); Fernandez-Davila (2016); M Pakianathan et al HIV Med. 2018 May 22. doi: 10.1111/hiv.12629; Daskalopoulou MRA et

al,Lancet HIV 2014; 1:e22—e31. https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enflLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/informeCHEMSEX.pdf.Grupo de Trabajo de chemsex
del Plan Nacional sobre el sida. Informe sobre chemsex en Espafia. Direcciéon General de Salud Publica Calidad e Innovacion. Septiembre 2019



https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/informeCHEMSEX.pdf
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Concienciacion: Contextos donde se practica

Tabla 1. Distribucién de participantes segin el lugar del encuentro sexual mas
reciente donde se consumieron drogas estimulantes y se tuvo sexo en grupo

(altimos 12 meses) (n=1.004) =

n Yo
La casa de uno de allos 471 46,9
Mi casa 216 A6
Club o cuarto oscuro de un bar 130 129
Saura 125 12,5
Habitacidn da hotel 26 286
Zora da cruising™ 25 25
Otro lugar 11 14

Fueante: Resultados do Espaia da la encuesta EMIS-201T (26)

“un participante no contestd a la pregunta; *“calle, arsa de sanvicio, parque, playa, banios

Encuesta europea on-line para hombres que tienen sexo con hombres (EMIS-2017): resultados en Espafia. Ministerio de Sanidad; 2020.
Abordaje del fenémeno del chemsex. Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida. Ministerio de Sanidad. 2020.
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Concienciacion: éPerfil o perfiles de los usuarios de Chemsex ?

Los usuarios de Chemsex requieren un abordaje especifico, puesto que ademas de usuarios de drogas tienen riesgos
potenciales para la salud fisica, mental y sexual de los mismos. Necesario conocimiento y competencia cultural

Perfiles: Variacion cultural, fendmeno dinamico

Table 1: Baseline characteristics of patients (N=161)

Variable N (%)
Age 39 years -Median of sexual partners was
Birth place Spain 53 (33%) 20 (IQR 10; 30).
N 159, i
Entire sample (n=742)  No SDU (n=526)  SDU (n=216) p (N353 _;:;:ff fuerenout e -95% reported unprotected
i i anal sex.
Age, median (IQR) 38 (32-45) 38 (32-46) L gRR=EY — S :Eﬁaj"’“ 5% were polv drug users and
Spanish-born, n (%) 545 (74) 391 (75) 154 (71) — = T B poly drug u
University level studies, n (%) 438 (56) 300 (58) 138 (64) —_ 2 = -20% reported slamming.
Salary >1000 euros/month, n (%) 478 (66) 325 (63) 153 (73) 0.01 : : _ i LUk,
Years from HIV diagnosis, median (IQR) 5(2-10) 5(2-10) 5(2-11) — Fenadchamarsliah i il ZIENS
On ART. n (%) 677 (96) 480 (95) 197 (97) — (N 104) 2010-2014 15 (14%)
Incomplete adhelenw to ART, n (%)* 145 (22) 79 (17) 66 (34) 0.000 22015
Stable partner, n (%)° 363 (49) 272 (52) 91 (42) 0.019 Studies [TrC ST T
Diagnosis of deplessltm, n (%) 185 (25) 113 (21) 72 (33) 0.001 (N 144} Lbrimary education EAEED)] Table 4: Diagnosed asymptomatic STDs by
Diagm)sis of anxiety, n (%) 175 (24) 117 (22) 58 (27) — Secondary education | 75 (52%) patient (N=161)
= 20 sexual partners, n (‘%}"J 126 (19) 40 (8) 86 (44) 0.000 Higher education 62 (43%)
Unprotected anal intercourse, n (‘Z}h 415 (60) 226 (43) 189 (87) 0.000 HIV status Negative 10 (6%)
Fisting, n (%)° ) 125 (17) 30 (6) 95 (44) 0.000 (N 160} Positive 150 (34%) STD n (Percentage)
Any STL n (%)° 465 (62) 282 (53) 183 (85) 0.000 Hepatitis B surface antigen Negative 146 (98%) )
Syphilis, n (%) 342 (46) 198 (38) 144 (67) 0.000 (N 149} Positive 3 2%) Neisseria gonorrhoeae 37 (23%)
Gonorrhoea, n (%) 229 (31) 129 (24) 100 (46) 0.000 — - - i § .
Chlamydia, 7 (%) 146 (20) 65 (12) 81 (37) 0.000 I}I;pja;;t;sB surface antibody ::sgi:il:e ii;i;z&;ﬂ Chlamydia trachomatis 16 (10%)
Hepatitis C, n (%) 82 (1) 2805 34 (25) 0.000 12G hepatitis B core antibody Negative 109 (73%) Myooplasma genitalium 23 (14%)
“In the last month. L3205 Positive 40 (27%) Early and latent syphilis 33 (20%)
PIn the last 6 months. IgG hepatitis A virus MNegative 19 (15%)
“Includes syphilis, gonorrhoea, chlamydia, and hepatitis C. (N 125) Pasitive 106 (85%)
ART, antiretroviral therapy; IQR, interquartile range; SDU, sexualized drug use; STI, sexually transmitted infections. Venereal Disease Research Negative 59 (40%)
Laboratary (VDRL) Positive 90 (60%)
(N 149}
lg hepatitis C virus Negative 94 (63%)
(N 143} Positive 55 (37%)
RMA-HCV Negative 42 (76%)
(N 55} Positive 13 (24%)

Ivan Zaro et al. Aproximacion al chemsex en Espafia 2016
Gonzalez-Baeza A et al Sexualized Drug Use (Chemsex) Is Associated with High-Risk Sexual Behaviors and Sexually Transmitted Infections in HIV-Positive Men Who Have Sex with Men: Data from the U-SEX GESIDA 9416 Study. AIDS Patient Care STDS. 2018 Mar;32(3):112-118. doi: 10.1089/apc.2017.0263
Lorena de la Mora, Maria Martinez-Rebollar et al. Chemsex in Barcelona: A descriptive approach about men who have sex with men (MSM) who use recreational drugs in a sexual context PE 24/23 EACS 2019



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%C3%A1lez-Baeza A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%C3%A1lez-Baeza A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%C3%A1lez-Baeza A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29620925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29620925

Concienciacion: Patrones de consumo
Abordajes dirigidos-Necesidades diferentes

Soriano R. Prevencidn en el contexto del chemsex. Rev Multidisc Sida Monografico 2019. junio de 2019;7(17). Disponible en:
http://www.revistamultidisciplinardelsida.com/prevencion-en-el-contexto-del-chemsex/ (consultado diciembre 2020)

Abordaje del fenémeno del chemsex. Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida. Ministerio de Sanidad. 2020.



Concienciacion: EMIS 2017 Prevalencias

Figura 2. Frecuencias nacionales de practica de chemsex durante el mes ante-
rior a la encuesta (n=126.258)"

e 1-3%
B 4-5%
Bl 6-38%
B °-15%

Fuente: EMIS-2017 (8). *perdidas n=1534

Tabla 2. Uso de drogas estimulantes (éxtasis/MDMA, cocaina, speed, metanfeta-
mina, mefedrona y Ketamina) en las cuatro dltimas semanas para hacer que el sexo
fuera mas intenso o durara mas tiempo.

Comunidades % Ciudades %

Islas Balearas 12,4 Barcelona 13,7
Catalufia 10,6 Madrid 9,7
Comunidad de Madrid 88 Valencia 75
Canarias 7.3 Zaragoza 5.2
Comunidad Valenciana 6,5 Savilla/Makaga 48
Aragon 5

Principado de Asturias 48

Abordaje del fenémeno del chemsex. Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida. Ministerio de Sanidad. 2020.

Fuente: EMIS-2017 datos Esparia. C Folch et al. SEE 2019 (13)



Concienciacion: EMIS 2017 Prevalencias
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Figura 37. Distribucion de participantes segun la dltima vez del consumo de drogas

estimulantes para que el sexo fuera mas intenso o durara mas tiempo (n=10.527)*



Concienciacion: prevalencias previas diferentes segun definiciones, contextos y analisis

Tabla 1. Algunos trabajos gque estiman la frecuencia de practica de chemsex en

algunos subgrupos de hombres GBHSH en Madrid.

Prevalencia del uso de drogas en el contexto sexual en la cohorte de pacientes VIH positivos del Hospital Clinic

de Barcelona

Afio

2014(5)

2017 (B)

2016-2017 (7)

Poblacion

Hombres GEHSH con
diagndstico de VIH
recients en centro

de ITS Sandoval da
Mzadrid.

Hombras GBHSH VIH
negativos asistentes al
Orgullo Gay de Madrid

Hombres GBHSH
con VIH pacientes
de sarvicios
hospitalarios de VIH
de Madrid

Tamario
muestral

61

T42

Definicién
de chemsex

Praciica de saxo no
proteqido bajo el
efecto da las drogas
(incluyendo alcohol) en
al tltimo afo

Uso de sustancias
psicoactivas en el
contaxto da relaciones
saxuales en los Giti-
mos & mesas

Uso intencional de
mefedrona, MOMA,
metanfetamina, anfe-
taminas, GHE/GBL,
ketamina o cocaina
durante el sexo an &
Litimao afo

Frecuencia 428 de los 1032 (41%) refirieron consumir al menos una sustancia en CS
7% . .
Edad media 43 afios. 93% (N= 400) hombres; el 90% (358) HSH.
Grafico 2: Nimero de sustancias consumidas
Grafico 3: Frecuencia de uso
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Fuente: Adaptado de (5,8,7)
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Concienciacion: ¢Qué tipos de drogas suelen ser las mas utilizadas en el
Chemsex?

Frecuencia de uso de drogas en el studio USEX-Study Frecuencia de uso individual de drogas en el CSC-Study

*  Cocaina(79%),

*  GHB (72%), Policonsumo

[5) , ™ P 1601
*  Mefedrona (69%), El 45.4% reportd haber utilizado 3 0 més
°  MDMA (49%), sustancias por cada sesién

iy

(]

o
1

*  Ketamina(36%),

o)
*  Crystal metanfetamina(30%). 15% slam

Numero de Sujetos
o]
T

Figura 1. Frecuencia de uso de diferentes tipos de drogas
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| I Mstanfetamina (Tina, Meta, Ice, Crystal Meth) (41.6%)

GHE {3BL) (70,8%)
| I Coc=ina (52,2%)

B
o
1
)
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g N Qe?é
: & & Y
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| N <stamina (Kitkat, Especial K) (39,5%) .
%)

Mefredona (Mefe, Miau) (56%) &
I L=D gcidu. Tripi) (7%5) W

I Heroina (Caballo, Jaco) (1%4) Viagra /Cialis /Levitra /Caverjat Figura 2. Frecuencia de las sustancias utilizadas.

. aipostradil (70.496)
Poppars (85,2%)
Setas (3,7%) . .
-50% policonsumidores

Otras (5,6%)
-20% slamming.

Fuente: Adaptado del informe “Aproximacion al chemses en Esparia” (4)

Gonzalez-Baeza A et al Sexualized Drug Use (Chemsex) Is Associated with High-Risk Sexual Behaviors and Sexually Transmitted Infections in HIV-Positive Men Who Have Sex with Men: Data from the U-SEX GESID,/A 9416 Study. AIDS Patient Care STDS. 2018 Mar;32(3):112-

118. doi: 10.1089/apc.2017.0263
Lorena de la Mora, Maria Martinez-Rebollar et al. Chemsex in Barcelona: A descriptive approach about men who have sex with men (MSM) who use recreational drugs in a sexual context PE 24/23 EACS 2019
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Deteccion: Situaciones de vulnerabilidad para |la practica
de Chemsex

HSH:
- Varios episodios de PEP
- ITS frecuentes

- Coinfeccion por VHC




Deteccion: Situaciones de vulnerabilidad para |la practica del Chemsex: VHC
Experiencia en el hospital Clinic: Hepatitis aguda C
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45 DOI: 10.1089/aid.2011.0289
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Servicio de Infecciones, Hospital Clinic-1DIBAPS, Barcelona, Espaiia




Deteccion: Situaciones de vulnerabilidad para la practica del Chemsex: VHC

Experiencia en el Hospital Clinic: Hepatitis aguda C —Reinfeccion VHC
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Deteccion:
Situaciones de vulnerabilidad para la practica de Chemsex

HSH:

-Varios episodios de PEP
- ITS frecuentes
-Coinfeccién por VHC

- Usuarios de PreP

- Traumatismos relacionados a practicas sexuales (fisuras anales, fractura de pene, lesiones
rectales, orquiepididimits etc.)




Deteccion:

Situaciones de vulnerabilidad para la practica de Chemsex

HSH:

-Varios episodios de PEP

- ITS frecuentes

-Coinfeccion por VHC

- Usuarios de PrEP

-Traumatismos relacionados a practicas sexuales (fisuras anales,
fractura de pene, lesiones rectales, orquiepididimits etc.)

- Intoxicaciones, agresiones

-Paranoia, alucinaciones, pérdida de memoria, ansiedad de reciente
apariciéon, insomnio...

- Problemas en el trabajo
-Problemas con la pareja
-Migrantes

-Trabajadores sexuales




Deteccién: Preguntas que podemos hacer para LA REFLEXION y también para

detectar potencial consumo problematico:

- éCon qué frecuencia tienes sexo con drogas?

- ¢Cual es tu droga favorita o la que mas consumes?.... ¢Cuales
otras sueles usar?

- ¢Por cuanto tiempo has permanecido despierto tomando
chems?

- ¢Cudantas veces has faltado al trabajo por consumir?
- ¢Cuantas veces has gastado mas de lo previsto en drogas?
- ¢Has tenido algun chungo? ¢Cuantos en el udltimo afio?

- ¢Has tenido alguna mala experiencia, robos, agresiones, sexo
no consentido?

Adaptado de https://dean.st/es/chems/ https://chemsex.info/

- ¢Estas satisfecho con tu vida sexual? ¢ Te gustaria
modificar algo?

- ¢Cuando fue la udltima vez que tuviste sexo sobrio?

- ¢Qué opinas del sexo sobrio? {Qué beneficio crees que
te puede dar sobre el chemsex?

- ¢éCuando fue tu ultima relacion sentimental?
- ¢Qué te gusta y que te disgusta del Chemsex?

- ¢CAmo es tu vida social cuando no implicas practicas de
Chemsex?



https://dean.st/es/chems/
https://chemsex.info/

Conclusiones

* La practica de chemsex es frecuente en algunos grupos de GBHSH, habiendo estudios que muestran una
prevalencia relativamente alta en GBHSH con infeccion por el VIH

* No existe un perfil Unico de usuario de Chemsex, variacion cultural, fendmeno dinamico, actualizacion
constante, necesidad de formacion y competencia cultural.

* Los usuarios de Chemsex son un grupo objetivo para centrarse en la prevencién de ITS, VIH, asi como en
la microeliminacion del VHC

 Abordaje multidisciplinar, mas colaboracion centros sanitarios, instituciones publicas y organizaciones
comunitarias para mejorar estrategias de prevencion y de reduccion de danos dirigidas a las necesidades
de los diferentes perfiles de usuarios de Chemsex.



