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✓ 1ª elección → Tratamiento antirretroviral combinado (TAR)

✓ Mantener TAR durante toda la gestación:

TAR periconcepción

Continuar TAR 

NO

TAR 

lo antes

posible

SI

PNS, SEGO, GeSIDA 2018

BHIVA guidelines 2017

WHO Guidelines 2016

EACS 2021

US Perinatal Guidelines 2022

Independientemente de:

- Edad gestacional

- Estado inmunovirológico

(CV, CD4)
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Complicaciones 
Perinatales



• Parto prematuro

• Retraso de crecimiento intrauterino

• Preeclampsia

• Muerte fetal

Factores 
maternos?

Infección 
VIH?

Tratamiento 
antiretroviral?

Complicaciones 
Perinatales

• Riesgo cardiovascular? 

• Riesgo neurológico?

• Seguimiento a largo plazo

Complicaciones 
Neonatales

López M et al. AIDS 2012, JID 2016, Eur J Clin Microb Inf Dis 2015
Suy et al. AIDS 2006, Fowler MG et al. NEJM 2016, Sansone M et al Obstet Gynecol 2016

García-Otero L et al. AIDS 2016, PLOsOne 2019, CID 2021, AIDS 2022, 
Shinar S et al. AOGS 2022, Ahizechukwu C. et al. NEJM 2023  



PREMATURIDAD

(n = 221)

(n = 298)

5.4 (1.9-15.7)

López M et al. AIDS 2012, JID 2016
Fowler MG et al. NEJM 2016

Albert AYK et al. AIDS 2020
Portwood C et al. Front Med 2023

Sant-Lary L et al BMC Pregnancy Childbirth 2023

FACTORES 
PLACENTARIOS

FACTORES 

INFLAMATORIOS

INHIBIDORES DE 

PROTEASA???

• Riesgo aproximadamente x 2-3



COMPLICACIONES DE ORIGEN PLACENTARIO

López M et al. Eur J Clin Microb Inf Dis 2015, Portwood C et al. Front Med 2023
Suy A. et al. AIDS 2006, Sansone M et al Obstet Gynecol 2016, Nourollahpour M et al. Pregnancy Hypertens 2019

Shapiro RL et al. PLoS One 2012, Slogrove AL et al. AIDS 2023  

RESTRICCIÓN DE 
CRECIMIENTO

PREECLAMPSIA

MUERTE FETAL

• Riesgo aproximadamente x 2

• Relación con TAR?

• Evidencia controvertida

• Relación con TAR?/ HTA?

• Restricción no diagnosticada

• < peso placentario

Factores 
maternos?

Infección 
VIH?

Tratamiento 
antiretroviral?



COMPLICACIONES DE ORIGEN PLACENTARIO

RESTRICCIÓN DE 
CRECIMIENTO

PREECLAMPSIA

MUERTE FETAL

✓ Causa no bien determinada

✓ Gestación de alto riesgo de patología placentaria

✓ Importante control del crecimiento fetal

✓ La detección precoz puede mejorar los resultados

perinatales

López M et al. Eur J Clin Microb Inf Dis 2015, Portwood C et al. Front Med 2023
Suy A. et al. AIDS 2006, Sansone M et al Obstet Gynecol 2016, Nourollahpour M et al. Pregnancy Hypertens 2019

Shapiro RL et al. PLoS One 2012, Slogrove AL et al. AIDS 2023  



Complicaciones 

Perinatales o 
neonatales

Shinar S et al. AOGS 2022



COMPLICACIONES PERINATALES / NEONATALES

Hernández S et al. AIDS 2012
Hernández S et al. JCMM 2016
Hernández S et al. JAIDS 2017

García-Otero L et al. AIDS 2016
García-Otero L et al. PLOsOne 2019

García-Otero L et al. CID 2021
García-Otero L et al. AIDS 2022

TOXICIDAD 

MITOCONDRIAL

placenta y fetal

REMODELADO CARDÍACO 

FETAL y NEONATAL 

(zidovudina)



Complicaciones 

Perinatales o 
neonatales

SIEMPRE 

COMPENSA EL 

USO DE TAR !!



Prevención 

transmisión 
vertical

Complicaciones 
Perinatales

Complicaciones 
Neonatales

Control gestación de alto riesgo

Multidisciplinar y especializado

Manejo VIH y 
Complicaciones 

• Adherencia al TAR

• Años de evolución

• Infección vertical

• Comorbilidades

 ...



https://medicinafetalbarcelona.org/protocolos/es/patologia-materna-obstetrica/vih-y-

gestacion.html

Control gestación de alto riesgo

Multidisciplinar y especializado



Control gestación de alto riesgo

Multidisciplinar y especializado



Control gestación de alto riesgo

Multidisciplinar y especializado

✓ Momento del diagnóstico del VIH

✓ Información sobre la infección, riesgos de la gestación, TV

✓ Soporte aspectos sociales

✓ Ajustes tratamiento antirretroviral (teratogenia, 

farmacocinética, tolerancia...)

✓ Cribados (ca cérvix, ITS, TBC...) y vacunación

COORDINACIÓN INFECTÓLOGO – OBSTETRA

Ideal preconcepcional...



Control gestación de alto riesgo

Multidisciplinar y especializado



DIAGNÓSTICO PRENATAL

✓ Cribado de 1er trimestre

✓ DNA fetal si riesgo (no si malformación o TN >p99)

✓ Sólo si indicado

✓ En TAR, mínimo 2 semanas, idealmente CV indetectable

✓ Amniocentesis NO transplacentaria

✓ Evitar Biopsia corial

CRIBADO ANEUPLOIDIAS

PROCEDIMIENTO INVASIVO

x



CONTROL TA + ANALÍTICA 
PERFIL PREECLAMPSIA 

CONTROL CARDÍACO FETAL

ECOGRAFÍA:

CONTROL CRECIMIENTO 

Complicaciones 

Perinatales o 
neonatales



Control gestación de alto riesgo

Multidisciplinar y especializado



Prevención 

transmisión 
vertical

Complicaciones 
Perinatales

Complicaciones 
VIH

Complicaciones 
Neonatales

Moltes gràcies!!

lopezro@clinic.cat
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