|

|

|

|
FUNDACION LUCHA @
CONTRA EL SIDA | SCIENCE

VIIVHEALTHCARE.
Severo Ochoa, 2
28760 Tres Cantos

Badalona, 28 de febrero de 2018

Estimados Sefiores/as,

La Fundacién privada de Lucha contra el SIDA, con C.LF. n% G-60182821 y
domicilio en el Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Ctra. de Canyet s/n,
08916 Badalona (Barcelona), a través de su plataforma FLS-Science

SOLICITA a ViiV Healfthcare, con N.LF. n% B80207442 y domicilio en C/ Severo
Ochoa n® 2, 28760, Tres Cantos (Madrid), una aportaciéon de 44.735,00 € para la
realizacién del Programa Counselling, curso 2018-2019.

Les confirmamos ademas que el importe acumulado de pagos por donaciones
recibidas de ViiV en el presente ejercicio, incluida la donacion objeto de esta

peticién, no supera el 25% de los ingresos anuales previstos por nuestra
institucion. : -

En el caso de ser aceptada nuestra solicitud, la colaboracién econémica debera
realizarse mediante | transferencia bancaria al nimero de cuenta ES72 2100
0325 40 0200116806 de la que es titular la Fundacién.

Esperando que esta propuesta sea de su interés, agradecemos de antemano su

atencion. ,
|

Atentamente,

JhodbAd :

Albert Tuldra
Gerente
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| Curso 2018-2019
PROGRAMA DE COUNSELLING

A lo largo de los afios, el manejo del paciente con infeccién por el VIH va siendo cada vez
mas complejo por la emergencia de nuevos escenarios. El aumento de la supervivencia de
esta poblacién conlleva una poblacién de mayor edad, con la aparicion de comorbilidades
que merecen una atencién multidisciplinar. Asi mismo, el diagnostico precoz de la infeccion,
cada vez mas frecuente, merece un trato especial, asi como el manejo de la poblacion de
jovenes recién diagnosticados, con su problemética especifica sobre la adherencia, el
consumo de drogas de recreo, las enfermedades de transmision sexual, etc. Se afiade el
manejo de las co-infecciones por los virus de hepatitis B y C, y el virus de papiloma humano.
Por ultimo, el creciente arsenal terapéutico hace necesario una constante actualizacion del
tema.

12

Con el fin de tratar esta complejidad y mantener al dia al personal sanitario responsable de
estos pacientes, se imparten cursos de actualizaciéon en el campo del VIH, talleres sobre
casos clinicos, workshops sobre los diferentes campos de interés en el VIH, estancias en
centros de excelencia, etc. Sin embargo, el contacto personal y directo del médico con su
paciente sigue infundiendo “respeto” al médico sin experiencia en este campo.

Es por ello que se pmpone un programa dirigido a acoger a médicos con escasa experiencia
en el campo del VIH para dirigirlos y orientarlos en el manejo de su consulta médica de una
forma individualizada y personalizada.

Objetivo general :

Realizar una accién tutorial para mejorar las habilidades del médico solicitanté en el
manejo del paciente con mfeccmn por el VIH hasta que adquiera confianza en este campo,
mediante:

- Laformacién del médico en el campo VIH

- La orientacién del médico en el manejo de sus pacientes con infeccion por el VIH.

Objetivos especificos

- Formar en los distintos campos del VIH dentro de la practica medlca habitual:
o Facilitando protocolos, guias médicas actualizadas,

o Aportando bibliografia, resultados de estudio y materiales de referencia que
avalen la practica clinica mas adecuada,

o Orientando sobre el manejo de los diferentes subgrupos de pacientes: naive,
infeccién cronica, early presenter, multiresistente, poblacién joven, poblacion de
mayor edad, efc.

o Discutiendo casos clinicos referentes a los escenarios en los que el medlco se
sienta menos comodo.
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- Orientar v asesorar sobre el manejo de los pacientes reales por via telefénica o
videoconferencia, tales como casos problemaéticos o derivaciones a otros especialistas.
o Durante el primer mes del programa, revision semanal de:
* Ladinamica de las visitas médicas,
= Revisién anticipada de los pacientes potencialmente mas problematicos
programados a la consulta.
o Posteriormente, seguimiento mensual:
= Revisién de los pacientes que ya hayan sido visitados para conocer y
evaluar la actuacion realizada.
o En cualquier momento del programa habra una relacién tutor-médico directa y
continuada para cualquier consulta que surja. ‘
- Establecer unos cauces de colaboracion posterior al programa. |
- Posibilidad de realizar una estancia en un centro de excelencia durante una semana:
aconsejable, si se realiza, durante las primeras semanas del programa.

PUNTOS CLAVE DEL PROYECTO:

Respecto al programa:
- Individualizado, un solo médico por tutor,
- Personalizado, adaptado segiin las necesidades de cada médico solicitante,

- Muy activo, intensivo y dindmico, interrelacién tutor-médico muy directa durante 6
meses,

- Posibilidad de estancia en los centros, dirigidas a rotaciones especificas como ITS,
hepatitis, proctologia (a determinar segiin cada caso),
- En tramites para la acreditacién del Consell Catala de la Formaci6é Continuada de les

Professions Sanitaries (CCFCPS) - Comisién de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud

- Proyecto totalmente innovador en el contenido y formato.

Respecto a los consultores:

- Especialistas con alta experiencia en el campo del VIH, procedentes de centros de
excelencia,

- Médicos sensibilizados, con una especial motivacion para la docencia y el programa,

- Posibilidad de ampliar a mas consultores y mas comunidades autondmicas, segiin la
demanda.

DESTINADO A:
e Meédicos jovenes de Catalunya y Baleares:
- Residentes de tltimo curso que quieran dedicarse al campo del VIH,
- Médicos con escasa experiencia en este campo.
¢ Médicos especialistas de pafses en desarrollo, de Sud América (en sucesivas ediciones).
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TUTORES: 4-6 médicos especialistas en el campo de la infeccién por el VIH de centros de
excelencia que estén especialmente motivados en este sentido.

» Hospital Germans Trias i Pujol: Dra Eugénia Negredo
= Hospital Vall d’Hebroén: Dr Adria Curran

= Hospital Clinic: Dra Montse Laguno

= Hospital Bellvitge: Dr Juan Tiraboschi

DINAMICA:

Ofertar el programa a posibles interesados (ViiV y coordinadora Dra. Eugénia Negredo)
Coordinacién del programa (Dra. Eugénia Negredo): seleccién de los candidatos,
asignacién de un médico solicitante a cada tutor, entrega del material docente (guias,
protocolos, articulos...) (se compartirdn los documentos online), puesta en marcha.
Célculo de horas de dedicacion estimadas:

- Inicio Programa (12 mes): aproximadamente 2h/semana x 4 semanas,

- Del 29 al 6° mes del programa: 2h/mes.
Programa de 6 meses de counselling (tutores).
Célculo de horas de dedicacién estimadas:

- 12 mes del programa: aproximadamente 3h/semana x 4 semanas,

- Del 22 al 62 mes del programa: 2h/semana x 4 semanas.
Una vez finalizados los 6 meses, se iniciard un nuevo programa con otro médico
solicitante (total 2 médicos por afio y tutor)
Feedback continuo para la evaluacién de la tutoria: Encuesta de satisfaccién y puntos de
mejora al final de cada programa

~ ASIGNACION DE FUNCIONES:

Funciones del coordinador

Divulgacion del programa

Seleccion de los médicos candidatos _

Planificacién del programa (tutores/médicos candidatos, calendario...)

Facilitar el material que incluya las gufas médicas actualizadas (EACS y GESIDA) (los
documentos serdn compartidos online)

Seguimiento mensual del programa a través de encuestas a los tutores y a los médicos
participantes

Funciones de los tutores

Aportar bibliografia, resultados de estudio, etc que avalen la practica clinica mas
adecuada (los documentos serdn compartidos online)

Tratar los diferentes subgrupos de pacientes: naive, infeccién croénica, early presenter,
multiresistente, poblatién joven o poblacién de mayor edad, etc

|
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- Detectar los escenarios en los que el médico se siente menos comodo y discutir casos
clinicos referentes al tema (los documentos seran compartidos online)

- Orientar y asesorar sobre pacientes concretos por via telefonica o videoconferencia.

- Establecer unos cauces de colaboracién posterior al programa

- Organizar una estancia de una semana en un centro de excelencia, si el médico
participante lo solicita.

PRESUPUESTO
Concepto Subtotal
Disefio y gestion del curso anual
Concepcion del proyecto, disefio de materiales, difusién del proyecto y
gestidn de los materiales de referencia en linea 1.000,00 €
Gestion para la acreditacion de créditos de formacién continuada
reconocidos a nivel estatal. Desarrollo de encuestas de satisfaccion,
valoracién de los resultados e incorporacién continuada de feedback. 1.500,00 €
Primer semestre 2018
Coordinacién (1) | 3.200,00 €
Pago a tutor Hospital Universitari Germans trias i Pujol (2) 3.500,00 €
Pago a tutor Hospital Vall d'Hebron (2) 3.500,00 €
Pago a tutor Hospital Clinic (2) _ 3.500,00 €
Pago a Tutor Hospital Bellvitge (2) 3.500,00 €
Desplazamientos y alojamiento (3) _ ' 1.000,00 €
Segundo semestre 2018
Coordinacion (1) | 3.200,00 €
Pago a tutor Hospital Universitari Germans trias i Pujol (2) 3.500,00 €
Pago a tutor Hospital Vall d'Hebron (2) 3.500,00 €
Pago a tutor Hospital Clinic (2) 3.500,00 €
Pago a Tutor Hospital Bellvitge (2) 3.500,00 €
Desplazamientos y alojamlento {21 : 1.000,00 €
SUBTOTAL | 38.900,00 €
Overheads 15% 5.835,00 €
TOTAL - - 44.735,00 €

(1) Coordinador: Inicio Programa (primer mes)- 2h/semana x 4 semanas x 200€/h; posteriormente-
2h/mes x 200€/h

(2} Tutores: precio cerrado

(3) Desplazamiento/alojamiento: para médicos residentes fuera de Barcelona que hagan estancia en
alguno de los centros, 1 semana
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