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Organitzacio mundial del Turisme
o 2 bilions viatgers 2030
« 15-30% edat superior a 60 anys

World Tourism Organization. Tourism towards 2030/global overview. Madrid: United Nations. Available at: http://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284414024



Motius
« Esperanca de vida
. Qualitat de vida
« Control de la patologia cronica
 Estabilitat economica
« Més poblacio senior
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Risc de malalties associades al viatge
« Aclimatacio
« Adaptacio a condicions climatiques

extremes
« Predisposcio a contraure malalties
« Antecedents medics 45% medicacio cronica
« Reduccio de la resposta vacunal iInteracciona amb

medicacio viatger
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Comparacio de joves i adults

Alon D, Shitrit P, Chowers M. Risk behaviors and spectrum of diseases among
elderly travelers: A comparison of younger and older adults. J Travel Med. 2010
Jul;17(4):250-5

Malaltia reportada durant i 30 dies desprées de viatjar

=60 age 20-30 age
group group
[llness reported (n = 191) (n = 203) p value
[llness during travel
Any 36 (18.8%) 69 (34%) 0.001
Diarrhea 19 (9.9%) 50(25%) <0.01
Duration of diarrhea 2.7+ 1.8days 5.1 +3.6days <0.01
Fever 6(3.1%) 17 (8.47%) 0.027
Respiratory tract 9(4.7%) 12 (5.9%) NS
symptoms
Skin disorders 4(2.1%) 5(2.5%) NS
Headache, dizziness 2(1.0%) 0 NS
Accidents/Injuries 2 (1.0%) 0 NS
[llness following travel
Any 13 (6.8%) 11 (5.4%) NS
Diarrhea 1 (0.529%) 7 (3.44%) 0.04
Respiratory tract 5(2.6%) 4 (1.97%) NS
symptoms
Severe jetlag 4(2.09%) 0 NS
STD 1 (0.52%) 0 NS
Others 2 (1.04%) 0 NS




Comparacio de joves i adults Seleccio de diagnostics etiologics segons I'edat

. _ , entre 19971 2008
Malaltia reportada durant el viatge entre 1997 i 2008

Diagnosis (total number of cases) 18-=45y =60y p Value
All destinations
Number of patients 56,042 7,034
Acute diarrhea, bacterial (6,483) 11.2 7.3 =0.001
. Acute diarrhea, parasinie (3,125) 54 3.5 =0.001
Syndrome 18-45y 260y p-Value Upper respiratory tract infections 7.0 5.3 =0.001
4,106
Number of patients 36,042 7,034 Lower respiratory tract infections : 7.3
(1,967)
Respirato 10.3 4.6 <=0.001 Influenza and flu-like illness (674 1.2 0.8 0.003

Dermatologic 133 145 0.004 High-altitude pulmonary edema : L1 <0.001
Febrile systemic illness  18.3  12.6 <=0.001

(271)

Other gastrointestinal 6.1 7.6 <0.001 g 3: .
Musculoskeletal 3.9 6.5 <0.001 Potentially rabid animal-related k X 7.0
Chronic diarrhea 6.5 59  0.045 injuries (1,099)
Neurologic 2.2 3.6 <=0.001 Larva migrans (669) 1.2 0.5  =0.001
(U and STD 2.8 3.5 (.001 Cutaneous and muco-cutaneous 0.4 (.5 (.62
Chronic disease leishmaniasis (253)

My1asis (187) 0.3 0.3 0.72

Cardiovascular

Dengue (2,232)

— 5
Psychological 21 L5 0.001 Plasmodium falciparum malaria—all
Oral and dental 2.0 1.1 =0.001 e
Gautret P,.Gauda.rt J, Leder K, Schwartz Tissue parﬂsitc (.9 1.0 () 34 Plasmodium ﬁa:’cr‘paﬁrm
E, Castelli F, Lim PL, et al. Travel- ﬂp]]thalmﬂlggic 0.6 0.7 .33 malaria—severe and complicated

associated illness in older adults (>60 vy). ] .
J Travel Med. 2012 May;19(3):169-77. Obstetric/gynecologic 2.3 0.3 =0.001




Comparacio de joves i adults

Tendencia de malalties associades al viatge segons
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USAI - 2024
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METROPOLITANA 1/

Ester (93 anys) - Viatge per visitar familia i amistats a Peru 2024



Objectiu principal

Determinar I'evolucio dels viatgers turistes amb edat superior a 60 anys en termes absoluts i en comorbiditats.

Objectius secundaris

« Comparar la proporcio i caracteristiques cliniques i socio-demografiques de viatgers amb edat superior a 60

anys durant el 2023 en comparacio al 2018.
« Determinar el percentatge de viatgers amb edat superior a 60 anys que han presentat algun signe i/o

simptoma durant I'estada a I'estranger.



Disseny

Estudi descriptiu transversal

1 de gener al 31 de desembre del 2018
1 de gener al 31 de desembre del 2023

Visitats a la Unitat de Salut Internacional (USAI) en el context de atencio al pre-viatge i/o post-
viatge de I'’Area Metropolitana Nord.



Fonts d’informacio

Viatger amb edat >= 60 anys

2018 2023

Reqistre del viatger
- Dades sociodemografiques Trucada telefonica
« Antecedents medics
« Medicacio
« Dades del viatge

Seguiment post-viatge



Viatgers 2 60 anys

Total de viatgers visitats a la USAI. Total i % de turistes sénior visitats a la
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Resultats

Motiu de viatge dels viatgers visitats a la USAI al 2018. /™ Peregrinatge

Turisme = ooperacio
51.4% Lo 4.3%

Visita familiars
21.7%

Motiu de viatge dels viatgers visitats a la USAI al 2023. b -
eregrinatge

ooperacio
4.6%

Turisme
70.4%

Visita familiars
18.4%



Turistes

Proporcid
]
[

0.00-

Distribucio per sexe dels viatgers amb
edat >= 60 anys (p-valor >0,05)

146 (51,1) 175 (52,2)
Sexe
Dona 80+
Home
70-80
138 (48,3) 159 (47,5)
60-70
s 2018 2023 f

Any delﬁviatge

Edat dels viatgers

Edat
(Mitjana P-valor
(DE))

2018

65,1 (4,5)
<0,05

2023

1,5
0,7
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Turistes

Distrubcio per regié dels viatgers amb edat >= 60 anys

2018 (n (%))

2023 (n (%))

N=288 n=334 Sl
Africa del
Nord 3 (1,0) 15 (4,5)
Africa Sub-— 1 51 32 6) 160 (48.2)
sahariana
America
Central i 14 (4,9) 8 (2,4)
Carib
Sudameérica 46 (15,9) 31 (9,3)
Sub- <0.05
continent 58 (20,1) 40 (12,1)
indi
Sud-est
d'Asia 58 (20,1) 53 (16,0)
Oceania 0 (0) 21 (6,3)
Volta al mén | 0 (0) 2 (0,6)
Altres 15 (5,2) 2 (0,6)

Dies d’estada dels viatgers >= 60 anys

Estada
(dies)
(Mediana

(RI))

P-valor

2018

15,0 (9,0)

2023

14,5 (9,0)

>0,05




Turistes o o _
Distribucio de les comorbiditats dels viatgers

amb edat >= 60 anys (p-valor <0,05)

e

70 (20,8) Total de comorbiditats per viatger
0.75- 132 (45,8) Numero
comorbiditats P-valor
Comorbiditat (Mediana (RI))
-‘E No
o5 S
g 2018 1,0 (1,0)
<0,05
- 2023 2,0 (2,0)
156 (54,2) 226 (79,2)
0.00-
2018 2023

Any del viatge



1.00-

075~

Proporcid
=
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0.25-

0.00-

Distribucio de la patologia

cardiovascular (p-valor <0,05)

2018

Any del viatge

« HTA

2023

Comorbiditat
- No
esuiiats s
Distribucio de la patologia Distribucio de la patologia Distribucid de Diabetis
respiratoria (p-valor <0,05) psiquiatrica (p-valor <0,05) Mellitus (p-valor >0,05)
2018 2023 2018 2023 2018 2023
Any del viatge Any del viatge Any del viatge
. MPOC « Depressio

« Ansietat



Turistes

edat >= 60 anys (p-valor <0,05)

1.00-

Proporcid
[ ]
]

100 (40,0)

150 (60,0)

2018

0.5
Any del viatge

99 (30,3)

228 (69,7)

2023

Distribucio de |la presa de medicacié dels viatgers amb

Medicacio

Mo
Si

Total de medicacio presa per viatger

Numero
medicaments
(Mediana

(R))

P-valor

2018

1,0 (1,3)

2023

1,0 (2,0)

<0,05




" Distribucio dels IECA

100

0.75-

FProporcid
=
2

0.25-

0.00-

(p-valor >0,05)

2018 2023
Any del viatge

Resultats

Distribucio dels antidepressius
(p-valor <0,05)
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o]
S ©
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000 -
000
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Distribucidé de les estatines
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2018 2023
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« Hi ha hagut un augment en numeros absoluts de viatgers amb edat igual o superior a 60 anys al
2023
« Els turistes seniors del 2023 presenten més comorbiditats:
o Cardiovasculars
- Respiratories
o Psiquiatriques
« Els turistes seniors del 2023 prenen més medicacio
o Antidepressius

o Estatines



Simptomes - Viatgers = 60 anys 2023

Distribucio de dades sociodemogragiques segons
simptomatologia

Si (n (%)) No (n (%)) p-valor
Simptomes @ 42 (12,2) 301 (87,8)
Edat
(mitjana 65,5 (4,7) 66,2 (5,2) >0,05
(DE))
Sexe
Home 21 (50,0) 161 (53,5)
>0,05
Dona 21 (50,0) 161 (53,5)

Distribucio dels motius del viatge als que van presentar
simptomes (p-valor >0,05)

Cooperacio

Feina

34

Pelegrinatge

Turisme

= Visita familiars



Simptomes - Viatgers 2 60 anys 2023

Distribucio de comorbiditats segons simptomatologia

Simptomes

Distribucioé de medicacidé segons simptomatologia

. o o P-
Si (n (%)) No (n (%)) valor
Si 32 (76,2) 234 (77,7)
C.omorbl 50,05
ditats No
10 (23,8) 67 (22,3)

Simptomes

o i p-
Si (n (%)) No(n (%) |
Si | 26(61,9) 205 (69,3)
glledlcam 50,05
N
° 1 16 (38,1) 91 (30,7)




Simptomes - Viatgers 2 60 anys 2023

Descripcio dels simptomes presentants Diagnostic durant el viatge

(n=42) 5 (11,9%) (n=5)
n o Diagnostic n
_ | Assistéencia
Diarrea 33 78,6 sanitaria durant Dengue 1
el viatge

Febre 3 7,1 Grip 1

Malestar general | 6 14,3 Pneumonia 1

Erupcioé cutania | 1 2,4 Diarrea el 1
viatger

Tos 3 7,1
Desconegut 1

Vomits 5 11,9




« Un 12% dels viatgers van presentar simptomes durant el viatge
« La majoria no necessiten assistencia medica

o El principal simptoma presentat pels viatgers és diarrea (10% del total de viatgers)



« Augment en un periode curt de temps de viatgers seniors i perfil d’aquests.
« Complicacions associades a I'edat i comorbiditats.
- Patogens emergents i interaccio amb poblacié senior.

 Interaccions entre medicacions i patologies.



India 1998 i 2002 (63 i 67 anys) Perito Moreno 2003 (68 anys)
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