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Introducció

Organització mundial del Turisme
2 bilions viatgers 2030
15-30% edat superior a 60 anys

World Tourism Organization. Tourism towards 2030/global overview. Madrid: United Nations. Available at: http://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284414024

Turisme internacional (milions). 1980-2030

Entrada de turisme a països segons l’economia del
país (%). 1980-2030



Introducció

Motius
Esperança de vida
Qualitat de vida
Control de la patologia crònica
Estabilitat econòmica
Més població senior

Ramos-Sesma V, Górgolas-Hernández Mora M, Ramos-Rincón JM. The elderly traveller. Vol. 218, Revista Clinica Espanola. Elsevier Doyma; 2018. p. 426–34. 



Introducció

Risc de malalties associades al viatge
Aclimatació
Adaptació a condicions climàtiques
extremes
Predisposció a contraure malalties
Antecedents mèdics
Reducció de la resposta vacunal

45% medicació crònica
interacciona amb
medicació viatger

Ramos-Sesma V, Górgolas-Hernández Mora M, Ramos-Rincón JM. The elderly traveller. Vol. 218, Revista Clinica Espanola. Elsevier Doyma; 2018. p. 426–34. 
Gautret P, Gaudart J, Leder K, Schwartz E, Castelli F, Lim PL, et al. Travel-associated illness in older adults (>60 y). J Travel Med. 2012 May;19(3):169–77. 
Woś M, Korzeniewski K. The older traveller. Vol. 69, International Maritime Health. Via Medica; 2018. p. 285–96. 



Introducció
Comparació de joves i adults

Malaltia reportada durant i 30 dies després de viatjar

Alon D, Shitrit P, Chowers M. Risk behaviors and spectrum of diseases among
elderly travelers: A comparison of younger and older adults. J Travel Med. 2010
Jul;17(4):250–5



Introducció
Malaltia reportada durant el viatge entre 1997 i 2008

Selecció de diagnòstics etiològics segons l’edat
entre 1997 i 2008

Comparació de joves i adults

Gautret P, Gaudart J, Leder K, Schwartz
E, Castelli F, Lim PL, et al. Travel-
associated illness in older adults (>60 y).
J Travel Med. 2012 May;19(3):169–77. 



Introducció

Tendència de malalties associades al viatge segons
l’edat

Comparació de joves i adults

Increment: 
Infeccions respiratòries de vies baixes
Malalties cardíaques
Mort

Disminució:
Dengue
Malària per P. falciparum

Gautret P, Gaudart J, Leder K, Schwartz E, Castelli F, Lim PL, et al. Travel-associated illness in older adults (>60 y). J Travel Med. 2012 May;19(3):169–77. 



Introducció
USAI - 2024

Ester (93 anys) - Viatge per visitar família i amistats a Perú 2024



Objectius

Determinar l’evolució dels viatgers turistes amb edat superior a 60 anys en termes absoluts i en comorbiditats.

Objectiu principal

Comparar la proporció i característiques clíniques i socio-demogràfiques de viatgers amb edat superior a 60

anys durant el 2023 en comparació al 2018.

Determinar el percentatge de viatgers amb edat superior a 60 anys que han presentat algun signe i/o

símptoma durant l’estada a l’estranger. 

Objectius secundaris



Metodologia

Estudi descriptiu transversal 

Disseny

1 de gener al 31 de desembre del 2018
1 de gener al 31 de desembre del 2023 

Visitats a la Unitat de Salut Internacional (USAI) en el context de atenció al pre-viatge i/o post-
viatge de l’Àrea Metropolitana Nord.  



Metodologia

Viatger amb edat >= 60 anys

Fonts d’informació

Registre del viatger
Dades sociodemogràfiques
Antecedents mèdics
Medicació
Dades del viatge

2018 2023

Trucada telefònica

Seguiment post-viatge



Resultats
Viatgers ≥ 60 anys

Total de viatgers visitats a la USAI. 
2018 i 2023

Total i % de turistes sènior visitats a la
USAI. 2018 i 2023



Resultats
Viatgers ≥ 60 anys

Motiu de viatge dels viatgers visitats a la USAI al 2018.

Motiu de viatge dels viatgers visitats a la USAI al 2023.



Resultats

 
Edat
(Mitjana
(DE))

P-valor 

2018  65,1 (4,5)
<0,05

2023  66,1  (5,0)

Edat dels viatgers
Turistes

Distribució per sexe dels viatgers amb
edat >= 60 anys (p-valor >0,05)

146 (51,1) 175 (52,2) 

138 (48,3) 159 (47,5) 

2018 2023Any del viatge



Resultats

 
2018 (n (%)) 
n=288

2023 (n (%))
n=334

p-valor 

Àfrica del
Nord 

3 (1,0)  15 (4,5) 

<0,05

Àfrica Sub-
sahariana 

94 (32,6)  160 (48,2) 

Amèrica
Central i
Carib 

14 (4,9)  8 (2,4) 

Sudamèrica  46 (15,9)  31 (9,3) 

Sub-
continent
indi 

58 (20,1)  40 (12,1) 

Sud-est
d'Àsia 

58 (20,1)  53 (16,0) 

Oceania  0 (0)  21 (6,3) 

Volta al món  0 (0)  2 (0,6) 

Altres       15 (5,2)  2 (0,6) 

 

Estada
(dies)
(Mediana
(RI)) 

P-valor 

2018  15,0 (9,0)
>0,05

2023  14,5 (9,0)

Distrubció per regió dels viatgers amb edat >= 60 anys

Turistes

Dies d’estada dels viatgers >= 60 anys



Resultats

 
Número
comorbiditats
(Mediana (RI)) 

P-valor 

2018  1,0 (1,0)

<0,05

2023  2,0 (2,0)

Distribució de les comorbiditats dels viatgers
amb edat >= 60 anys (p-valor <0,05)

Total de comorbiditats per viatger

Turistes

Any del viatge

2018 2023

132 (45,8) 

156 (54,2) 

70 (20,8) 

226 (79,2) 

No
Si



Resultats
Distribució de la patologia
cardiovascular (p-valor <0,05)

Turistes

Any del viatge

2018 2023

No
Si

214 (74,3)

74 (25,7) 130 (38,7)

206 (61,3)

Any del viatge
2018 2023

276 (95,8)

12 (4,2)
45 (13,4)

291 (86,6)

Distribució de la patologia
psiquiàtrica (p-valor <0,05)

Any del viatge
2018 2023

Distribució de Diabetis
Mellitus (p-valor >0,05)

260 (90,3) 304 (90,5)

28 (9,7) 32 (9,5)

Comorbiditat

Any del viatge
2018 2023

Distribució de la patologia
respiratòria (p-valor <0,05)

282 (97,9) 308 (91,7)

6 (2,1) 28 (8,3)

HTA MPOC Depressió 
Ansietat



Resultats

 

Número
medicaments
(Mediana
(RI)) 

P-valor 

2018  1,0 (1,3)

<0,05

2023  1,0 (2,0)

Total de medicació presa per viatger

Turistes

100 (40,0) 

150 (60,0) 228 (69,7) 

99 (30,3) 

2018 2023
Any del viatge

Distribució de la presa de medicació dels viatgers amb
edat >= 60 anys (p-valor <0,05)



Resultats
Turistes

Distribució dels IECA 
(p-valor >0,05)

Any del viatge

2018 2023

117 (73,6) 176 (78,9)

42 (26,4) 53 (23,1)

Distribució dels antidepressius 
(p-valor <0,05)

143 (89,9) 162 (70,7)

16 (10,1)

67 (29,3)

Any del viatge
2018 2023

Any del viatge
2018 2023

Distribució de les estatines
(p-valor <0,05)

120 (75,5) 146 (63,8)

39 (24,5) 83 (36,2)



Resultats
Hi ha hagut un augment en números absoluts de viatgers amb edat igual o superior a 60 anys al

2023

Els turistes seniors del 2023 presenten més comorbiditats:

Cardiovasculars

Respiratòries

Psiquiàtriques

 Els turistes seniors del 2023 prenen més medicació

Antidepressius

Estatines



Resultats

  Si (n (%)) No (n (%))  p-valor 

Símptomes 42 (12,2) 301 (87,8) 

Edat
(mitjana
(DE))

65,5 (4,7) 66,2 (5,2) >0,05

Sexe

Home 21 (50,0) 161 (53,5) 

>0,05

Dona 21 (50,0) 161 (53,5) 

Símptomes - Viatgers ≥ 60 anys 2023

Distribució de dades sociodemogràgiques segons
simptomatologia

Distribució dels motius del viatge als que van presentar
símptomes (p-valor >0,05)



Resultats

Símptomes

Si (n (%))  No (n (%)) 
p-
valor 

Medicaci
ó

Si  26 (61,9)  205 (69,3) 

>0,05
No
 

16 (38,1)  91 (30,7) 

Distribució de medicació segons simptomatologia

Símptomes

Si (n (%))  No (n (%)) 
p-
valor 

Comorbi
ditats

Si  32 (76,2)  234 (77,7) 

>0,05
No
 

10 (23,8)  67 (22,3)

Distribució de comorbiditats segons simptomatologia

Símptomes - Viatgers ≥ 60 anys 2023



Resultats

n %

Diarrea 33 78,6

Febre  3 7,1

Malestar general 6 14,3

Erupció cutània 1 2,4

Tos 3 7,1

Vòmits 5 11,9

Diagnòstic n

Dengue 1

Grip 1

Pneumònia 1

Diarrea el
viatger

1

Desconegut 1

Descripció dels símptomes presentants 
(n=42)

5 (11,9%)

Assistència
sanitària durant
el viatge

Diagnòstic durant el viatge
(n=5)

Símptomes - Viatgers ≥ 60 anys 2023



Un 12% dels viatgers van presentar símptomes durant el viatge

La majoria no necessiten assistència mèdica

El principal símptoma presentat pels viatgers és diarrea (10% del total de viatgers)

Resultats



Discussió
Augment en un període curt de temps de viatgers sèniors i perfil d’aquests.

Complicacions associades a l'edat i comorbiditats.

Patògens emergents i interacció amb població sènior.

Interaccions entre medicacions i patologies.



Viatgera senior

Perito Moreno 2003 (68 anys)Índia 1998 i 2002 (63 i 67 anys)
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