JORNADA D'OFTALMOLOGIA PER FARMACIA HOSPITALARIA
Anatomia, patologies | opcions terapeutiques

CONCEPTES BASICS PER ENTENDRE UN CURS CLINIC D’OFTALMOLOGIA

Dra Flor Escalada
Girona, 11 d’abril 2025
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e Intel-ligibilitat de les histories cliniques degut a |'us excessiu de sigles i
acronims en oftalmologia.

e Pot generar confusio, errors d'interpretacido i dificultats en Ia
comunicacidé multidisciplinaria, incloent-hi |'equip de farmacia
hospitalaria.
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[ Augment i envelliment de la poblacid }

[ Temps limitat i obligatorietat de omplir els cursos clinics }
( N\
Millora dels aparells de diagnostic
(G J
( N\
Aparicio de nous tractaments: DMAE, DM, TV, EM, uveitis, ull sec...

(G J
4 N\
Cronificacio dels tractaments i de les malalties....

(G J
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Proposit d'aquesta presentacio és:
* Entendre l'estructura basica d'un informe oftalmologic

 Coneixer les proves diagnostiques essencials utilitzades en
oftalmologia

* Breu resum de les abreviatures més utilitzades en oftalmologia per
permetre una millor comprensié de les histories cliniques i facilitar el
treball diari.
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1. Acronims meés utilitzats

2. Historia clinica i proves diagnostiques
- Tipus de proves diagnostiques
- Proves anatomiques
- Proves funcionals

3. Historia clinica en Oftalmologia
- Estructura de I'informe oftalmologic

4. Casos clinics
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582 ABREVIATURES SEO (Sociedad Espaiola Oftalmologia ):
https://www.oftalmoseo.com/siglas-y-acronimos/

UAAO ( American Academy Opthalmology ) imprescindibles 100
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https://www.oftalmoseo.com/siglas-y-acronimos/

HISTORIA CLINICA | EXPLORACIO

- AF: antecedents familiars

- AF: autofluorescencia

- AP: antecedents patologics

- AGF: angiografia fluoresceinica

- AU: ambdés ulls

- AV: agudesa visual

- BMC/BA: biomicroscopia anterior

- CV: camp visual

- FU:fons dull

- GMC: gruix macular central

- IV o IVT: injeccio intravitrea

- LC: lent de contacte

- LIO: lent intraocular ( postoperat cataracta )
- MC: motiu consulta

-  MA: malaltia actual

- OCT: tomografia coherencia optica

- OCTA: angiografia sense contrast amb OCT
- PIO: pressio intraocular

- PRF/PFC: panfotocoagulacié

- SC/AC o CC: sense correccio/ amb correccid
- UD: ull dret UE: ull esquerre AU: ambdds ulls

PATOLOGIA

Alt EPR: alteracio epiteli pigmentari retina
AG: atrofia geografica

CCS o CSC: coroidopatia serosa central

DMAE: Degeneracido macular associada a I'edat
DNS: despreniment neurosensorial

DR: Despreniment de retina

DEP: despreniment epiteli pigmentari retina
EMD: edema macula diabeétic

EMQ: edema macular quistic

FM: Forat macular

GCAA: glaucoma cronic angle obert

HV: hemorragia vitrla

LIR: liquid intraretinia

QCS/SOS: queratoconjuntivitis sicca/Sd ull sec
RD: retinopatia diabeética

RDNP: retinopatia diabética no proliferativa
RDP: retinopatia diabeética proliferativa
TBV/OBV: trombosi de branca venosa
TVCR/OVCR: obstruccio vena central retina
TVM: traccid vitria macular
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PROVES OHALMOLOGU”ES PROVES

lf OPTOMET
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PACIENT

OPTOMETRISTA
EXPLORACIO FEP PROVES
TOZ

AV LPED © ocr
. PIO PECFD  ANGIOOCT/OCTA
- DILATAR =1

" : + OPTOMAP

. CV
" - TOPOGRAFIA CORNIAL
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PACIENT

OFTALMOLOGIA
Historia clinica

* BMC,BMA o LH

* FU

* Valoracio

* Tractament
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/ PROVES FUNCIONALS: medeixen la capacitat visual de I'ull \
Agudessa visual ( AV )

Autofluorescencia (AF)
Camps visuals ( CV)
Potencials evocats visuals ( PEV )
Electrooculograma ( EOG )

K Electroretinograma (ERG )

TIPUS DE PROVES
DIAGNOSTIQUES

VAN

m’ROVES ANATOMIQUES O ESTRUCTURALS: deteccié anomalies

en l'estructura ull que poden ocasionar problemes de visid
Biomicroscopia anterior ( BMC ) o lampada de fenedura (LH)
Pressio intraocular ( PIO)
Fundoscopia o Fons d’ull ( FU )
Tomografia Coheréncia Optica ( OCT)
Angio-OCT ( OCT-A)
Angiografia fluoresceinica ( AGF )

K Optomap J
’.r\
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PROVES FUNCIONALS D’EXPLORACIO OFTALMOLOGICA

AGUDESSA VISUAL ( AV )

LAV és la capacitat de discriminar estimuls visuals en determinades condicions
de llum
OPTOTIPS: E SNELLEN; ETDRS....
Els resultats son individuals de cada ull, i s‘lobtenen en escala aritmetica o en
fraccio...
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PROVES FUNCIONALS D’EXPLORACIO OFTALMOLOGICA

AGUDESA VISUAL ( AV )

Multiples abreviatures:

o AV: Agudesa visual

o AVL: Agudesa visual llunyana

o AVC: Agudesa visual propera

o AV SC: Agudesa visual sense correccio

o AV CC/ CSC: Agudesa visual amb la seva correccid

o AV MC: Agudesa visual millor corregida

o AV CAE / @: Agudesa visual amb forat estenopeic

Saber sil'agudesa visual esta corregida o no és crucial en revisar la progressié de la malaltia
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AGUDESSA VISUAL ( AV )

)
)
°

Avsc UD:

E D r cC »
_——
FELOPZD

P EFrFryroTsEe®SE
_—
A R T O >»reyw

" DT e

OOOOOOOOO

JORNADA D’OFTALMOLOGIA PER FARMACIA HOSPITALARIA

Anatomia, patologies i opcions terapeutiques




AV UD:CD2m
Tapem UE ( ull esquerre ).

Mirem I'AV ( agudesa visual) en 'UD ( ull dret )
CD: contar dits

MM moviment de mans
PL: percepcio de llum. No PL: no percepcid de llum

AVUD:CD1m
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PROVES ANATOMIQUES D’EXPLORACIO OFTALMOLOGICA

4 )
Biomicroscopia ( BMC ) o lampada de fenedura ( LH ):

Exploracido segment anterior, parpelles, cornia, camera anterior, iris i pel-licula lacrimal
- /
4 I

Pressi6 intraocular ( PIO )

\ )
e )
Fons d’ull ( FU ): exploracio de la retina
- /
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PROVES ANATOMIQUES D’EXPLORACIO OFTALMOLOGICA

4 Biomicroscopia ( BMC ) o lampada de fenedura ( LH ): N
BMC UD ( ull dret ) BMC UE ( ull esquerre ) BMC AU (ambdds ulls )

Exploracio del segment anterior, parpelles, cornia, camera anterior (CA), iris i pel-licula

lacrimal

RO Fag
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PROVES ANATOMIQUES D’EXPLORACIO OFTALMOLOGICA

Pressio intraocular ( P1O)
PIO UD: pressio intraocular ull dret mmHg
PIO UE; pressio intraocular ull esquerre mmHg
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4 Fons d’ull ( FU ). Exploracio de la retina
FU UD: fons d’ull dret
FU UE: fons d’ull esquerre
\_ FU AU: fons d’ull d'ambdés ulls
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OCT ( Tomografia optica de coheréncia )

-

Permet mesurar amb precisid el gruix retinia central ( macula ) i 'estat del nervi optic de
manera rapida, indolora, segura, reproduible i objectiva

RAFL Thicuneas Wap

Disc Cube 200x200
CAVIDAD VITREA / PARTE INTERNA ’” e L=
= « "L < L m‘
( 4 400

Excrachd Viartics Torraw wn b i Exiracted Vedcal Temogram
1s/0% s " 2 -
S — A N .
& Ri Vi
J aua <Y
AP i Temoren = @ RNFL e Temeges
mne e w %
e ] 7 A
PARED ESCLERAL (A T =)
AV Houw 7Y™
116 1 1% 1,
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OCT MACULA

INTERNATIONAL NOMENCLATURE FOR OCT MEETING
CONSENSUS NORMAL OCT TERMINOLOGY

Henle's-ONL

Posterior Cortical Vitreous
Junction (subfie) Formed Vifreous ~

e Prerefinal Space

< T 2 2 = Ganght
JermFaly - S L7 mner Plexiform Lc
AL Inner Nuclear Layer
Henle Fiber Layer (axonal OPL) . ”
Outer Nuclear Layer

- - .- - -
sattier's u-y.r" Chorold)
Haller's Layer (Outer Choroid)

External Limiting Membrane
Choriocapiiiars
Myoid Zone

RPE/ Bruch's
Complex Elipsoid Zone (EZ)

Foveola 0 35 mm

Fovea 1.5 mm

7777777777 Parafoves! Sre® -« « -« ceeed Interdigitation Zone (1Z)
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Vitreous

\
o | [

O CT M Ac U LA Arteriol €8 — Ventles - {ﬁk‘ lnte-rnal Limiting M
g ‘ 4 { C Cell Body’ "~ Retin ™

Macula: importancia grosor i I'alineament de les capes s

€Mmbra
@l Nerve Fiber g

. Loy
; svC
Ganglion Cgjf Layer

Superficial
Vascular
Complex

Ganglion C

Syna i
Terminal | - 1 -

a

>

(2}

.7 - .. A ' Y B i '
* Alteracié EPR RS R & I Ry W TR L TSI

\ . ‘Capilldriés Capillaries © + s
* Presencia DNS .. o iy 0 0 o s Loer
l‘ - i | & & Vascular

3 ot | —~ Dendrite |
[} MNVSR 1 /.:Ca ;-»Lk’ _?_Z?;?rt'::' Complex
* Alteracions interfase vitreoretinia ( Alt IVR)
Biomarcadors: DNS, punts hiperrflectants, DRIL, quists...

Outer Plexiform Layer

V+°° Henle Fiber Layer +

Outer Nuclear Layer

’ o Cell Body
ELM External Limiting Membrane AC
Avascular

Photoreceptor

Inner
INTERNATIONAL NOMENCLATURE FOR OCT MEETING cone > [segment -
CONSENSUS NORMAL OCT TERMINOLOGY Ellipsoid Zone

-
outer 1Z pr: el

Segment Interdigitation Z.

Complex

Henle's-ONL Posterior Cortical Vitreous
Junction (subtie) Formed Vitreous S -‘. -
Prerefinal Space
RPE

i >z € i 22 2 =, i
l ~ = > . -l . 2 ‘Inner Plexiform Layer = | P R Choriocapillaris Choriocapillaris
i,

Inner Nuclear Layer
N Outer Plexiform Layer (dendrific)
Henle Fiber Layer (axonal OPL)

Outer Nuciear Layer - Capillaries

——— - Venules Arterioles
B
" sattler's Layer (Inner Chorold)
Haller's Layer (Outer Choroid)

I | External Limiting Membrane O
Chorlocapililaris [
| Myoid Zone
RPE/ Bruch's
Complex Elipsoid Zone (EZ)

Interdigitation Zone (1Z)

Medium and Large
Choroidal
Vessels

Medium and Large
Choroidal Vessels
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ALTRES PROVES ANATOMIQUES COMPLEMENTARIES

J
-
Alteracio de l'epiteli pigmentari de la retina ( EPR)
4
-
Despreniment neurosensorial de la retina ( DNS )
4
-
Membrana neovascular o neovascularitzacié subretiniana ( MNVSR )
J
-
Alteracions interfase vitreoretiniana ( alt IVR)
4
-
Biomarcadors de imatge en edema macular
4
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OCT MACULA

(

Alteracié de I'epiteli pigmentari de la retina ( EPR)

DRUSAS

Manca de uniformitat/discontinuitat de I’ EPR
Diposits de sota EPR. La preséncia druses s’associa a major risc de DMAE
Despreniment de I'EPR ( DEP )
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ALTRES PROVES ANATOMIQUES COMPLEMENTARIES

[

OCT MACULA
/
Alteracio de I'epiteli pigmentari de la retina ( EPR)
J

Atrofia completa de EPR
y retina externa complete RPE and Outer Retinal Atrophy cRORA

Atrofia incompleta de EPR

y retina externa incomplete RPE and Outer Retinal Atrophy iRORA
Atrofia completa de retina externa complete Outer Retinal Atrophy cORA
Atrofia incompleta de retina externa incomplete Outer Retinal Atrophy iORA

Alteracio de I’ EPR es relaciona amb pronostic visual

Sy,
%
9
>
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4
( S )
G J
( )

DNS ( despreniment neurosensorial de la retina ): fluid a sota retina neurosensorial
_ _J
4 N DMAE ( Degeneracido macular A 4 A
CSC ( Coroidopatia serosa central ) associada a I'edat exsudativa o Edema macular ( DM, TV. Uveitis... )
neovascular)

NS L J \ J

Subretinal fluid

CNV under
the RPE membrane
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OCT MACULA

N\ (

MEMBRANA NEOVASCULAR O NEOVASCULARIZACION RETINIANA ( MNVSR )

|

J

/

Tipus 1: MNV per sota EPR

Tipus 2: per sobre EPR

JORNADA D'OFTALMOLOGIA PER FARMACIA HOSPITALARIA
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Tipo 3: membrana que va des de capes
internes cap a les externes. RAP: Sol
associar-se a atrofia
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OCT MACULA

-
-

EM ( edema macular ): preséncia de liquid en capes internes/externes retina. Etiologia:
- EMD ( Edema Macular Diabeétic )
- EM secundari a oclusié Vena retiniana ( OVR )
- EM: inflamatori i no, infeccids o no, postquirurgic o no

o J

Engruiximent capil-lar sense quistes Quists intraretinians Despreniment neurosensorial (DNS)

L S e v

. s,
ad - .\\ -
o v . 2 ‘)
'i . R
, ——

“”
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OCT MACULA

Alteracions Interfase vitreoretiniana

~ Membranes epiretinianes (MER)
Proliferacions entre el vitri i la MLI Tracci6 vitreomacular (TVM) Forat macular

( membrana limitant interna )
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[ OCT MACULA j

Biomarcadors d’activitat.
Determinen la resposta a tractaments

Exudados lipidicos

[Quistes intrarretinianos

Desprendimiento de la
retina neurosensorial

Desorganitzacio de capes internes

(DRIL) Punts hiperreflectants Despreniment neurosensorial

( DNS)
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- N
k Angiografia por OCT ( Angiografia-OCT )-OCTA J
- N
Utilitza la tecnologia de I'OCT per aconseguir imatges de la retina sense contrast, i permet veure imatges 3D
N J
Fgih 7 D A BN S U OO
e Xarxa vascular superficial TN P Copa i, cps ol ins s o c gl por OCT Eqip NIDEK Advae 1540 el permite evalua hemicampo o por cuadrante

RPCP+SCPeICP nce Outer retina Chorold

IPLANL +93um to RPE/BM surface fNtedum AP, RPE/BM+4um 1o RPEBM+83um

AP, ILM+0um to IPLANL »Bum AP, IPLANL 1 3um 10 IPLNL +85um

SN L3 0

Xarxa vascular profona
Retina externa
Coriocapilaris

4 Indicacions: N
DMAE
Oclusions venoses
Retinopatia diabetica

\ Glaucoma /
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AGF ( Angiografia fluoresceinica)

4 N\
Indicacions
L J

4 N

Aporta informacié de la vasculatura retiniana
Detecta complicacions tempranes de la diabetis
Detecta isquémia
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HISTORIA CLINICA EN OFTALMOLOGIA

\
Motiu de consulta (MC ): sensacio sequetat Ocular, pérdua visual uni o bilateral, temps d’evolucid...
Motiu i Antecedents patologics ( AP ): HTA, DM, AVC, IAM, MPOC...
Antecedents Antecedents familiars ( AF): pare amb glaucoma, mare amb DMAE, avia MM (miop magne)
Antecedents oculars ( APO ): intervingut de cataracta, ambliopia UD/UE, traumatisme ocular UD/UE... y
/"AV UD i AV UE amb i sense correccié N
Exoloracié BMC UD/UE/AU:
oftallomolc‘) ica SUTUD Ve
8 PIO UD i UE
\_FU (fons d’ull ) UD/ UE: J
" oCT macula/nervi: bon perfil foveolar, DEP, EMQ.. )
AGF, OCTA
. CV ( camps visuals ) y
/ Orientacié diagnostica: MNVSR UD/UE, TV UD/UE, MNVSR miopica UD/UE, EMD UD/UE... A
Tractament: IV ( injeccio intravitrla antiVEGF ) Q6
Control 6 setmanes
J
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Dona 56 anys amb sensacio visié mala AV UE amb micropsia i metamorfopsia UE 16/12/2024
AP: no HTA, psoriasi

AMC: corticoids ( en context tt psoriasi feia CSC ? )

Avcc UD:+0.75;-0.75*80 AV:0.8 nm stp

Avcc UE:+0.75;-0.75*%100 AV:0.6- nm stp

PIO aire:23//21.

BMC AU facoesclerosi +1 AU, CA +3

FU UD sembla normal ( no dil )

FU UE ( dil ) canvis pigmentaris a nivell macular molt subtils, no altres patologies

OCT p AU normal.

OCT m UD normal, perfil foveolar conservado. UE DNS subfoveal compatible MNVSR tipus I.
Demano fase carrega 3 IV antiVEGF UE
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16/12/2024
AV cc UE:+0.75;-0.75*100 AV:0.6- nm stp

OCT m UE DNS compatible MNVSR tipus I.
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16/12/2024

ool

17/03/2025

Apsapret v

07/04/2025
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. N . [0DR) | vce it T8 s masrion 207
Home diabetic 68 anys mal controlat

AP: DM fa 20 anys amb mal control metabolic, peu diabetic, AVC...
AO: UE amaurotic per glaucoma neovascular

AVsc UD: 0,05 st 0,1. Subjectiu: +1,50-0,50 a 902 0, 3-

AVSC UE: no PL
BMC UD: hiperémia +1, CA +3, neovasos iris, pseudoafaquia, LIO OK

FU UD: RD panfotocoagulada confluent, no restes hematics
OCT UD: EMQ amb punts hipereflectius, DNS..

¥ ,‘.‘,:"lh.-“" 4 B4
o LRSS iasien N
L R R
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* La utilitzacié de abreviatures mantindra el seu us de forma estable, per la gran
demanda assistencial i aparicio de noves lesions a descriure.

* Fer un bon us, evitar les tendencies a la confusio i utilitzar les recomanades per les
societats cientifiques

* La comprensio de les sigles i acronims en oftalmologia és fonamental per a una
atencio integral i segura del pacient.

 Es recomana consultar recursos especifics i/o comunicacié fluida entres serveis
davant de qualsevol dubte.
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