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JUSTIFICACIÓN 
 
Las enfermedades infecciosas tienen una importancia crítica en muchos aspectos de la salud. Su 
prevención, control y tratamiento son elementos clave para garantizar un mundo más saludable y 
resiliente frente a las amenazas de nuevas pandemias. En un contexto donde la información 
médica y científica está en constante evolución, los profesionales de la salud deben mantenerse al 
día para ofrecer una atención adecuada a los pacientes y contribuir a la prevención y control de 
estas enfermedades. Por ello, es necesario plantear un curso que aborde la actualidad sobre 
temas que todavía hoy en día siguen suponiendo un desafío como el VIH, y también retos futuros 
(no muy lejanos) como las infecciones emergentes y las multirresistencias a los tratamientos 
antibióticos existentes.  
 
El VIH sigue siendo un desafío de salud global con ramificaciones profundas en la comunidad. 
Pese a los notables avances durante más de 30 años de lucha contra el virus, y pese a que en la 
última década se ha logrado reducir progresivamente el número de nuevas infecciones, en 2023 
todavía se registraron aproximadamente 1,3 millones de nuevos casos a nivel mundial, y 
alrededor de 39,9 millones de personas vivían con el VIH. En Cataluña, a lo largo de los últimos 20 
años, los pacientes diagnosticados de infección por VIH han ido accediendo a tratamientos cada 
vez más eficaces que les han asegurado, a día de hoy, una calidad y esperanza de vida 
equivalentes a la población general. En el campo terapéutico, pero, se sigue investigando e 
innovando, no sólo para mejorar el control de la infección en sí, sino también para intentar 
minimizar las comorbilidades que más frecuentemente conlleva. En el ámbito del control de la 
infección, la última revolución ha sido la llegada de los tratamientos de acción prolongada que 
permiten reducir notablemente la frecuencia de administración, mejorar la adherencia 
terapéutica y ofrecer una mayor comodidad a las personas tratadas con estos fármacos. Otra 
propuesta innovadora está siendo el uso de hipolipemiantes para prevenir enfermedades 
cardíacas teniendo en cuenta que las personas que viven con VIH corren mayor riesgo de sufrir 
este tipo de afecciones debido a factores propios de la infección como es la inflamación crónica, 
entre otros. 
 
Aunque los avances en los tratamientos han supuesto una notable reducción en morbimortalidad 
y transmisión, el escenario asistencial para el manejo de las personas con VIH no es 
necesariamente más sencillo en la actualidad. El envejecimiento de la población con VIH 
(aumento de personas mayores de 50 años del 12% en 2004 al 55,4% en 2019 a nivel estatal), ha 
generado un escenario asistencial más complejo, con un incremento de comorbilidades y 
polimedicación. Esto hace imprescindible un enfoque multidisciplinar y coordinado entre 
Atención Primaria y Atención Hospitalaria, no sólo para la prevención y el cribado de la infección, 
sino también para garantizar una atención integral centrada en el paciente. 
 
En 2020 la Organización Mundial de la Salud (OMS) incluyó en la lista de “problemas sanitarios 
urgentes de dimensión mundial” las infecciones bacterianas multirresistentes. Helicobacter pylori, 
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae y 
Salmonella spp son algunos de los microorganismos que en los últimos tiempos han demostrado 
mayores niveles de resistencia a diversas generaciones de antibióticos y que ponen en riesgo la 
salud de la población. En España, un estudio reciente publicado en The Lancet Regional Health ha 
analizado el impacto de las infecciones hospitalarias y las muertes asociadas, observando que la 
carga sanitaria causada por las infecciones por bacterias multirresistentes es mucho mayor de lo 
que se había descrito con anterioridad, por lo que urge aumentar la conciencia de los 
profesionales, los medios de comunicación, la ciudadanía y las autoridades sanitarias sobre la 
amenaza real que suponen estas resistencias.  
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Por otro lado, las infecciones por micobacterias, especialmente las tuberculosas, continúan siendo 
un problema relevante, especialmente en poblaciones vulnerables e inmunodeprimidas. Los 
protocolos del manejo de estas infecciones son complejos pero esenciales para el control de la 
propia infección y de su transmisión, por lo que es de suma importancia el conocimiento y la 
revisión de estos por parte de todos los agentes de salud.  
 
Asimismo, las enfermedades virales emergentes y reemergentes han incrementado en número y 
extensión geográfica en las últimas décadas. En Europa, sin ir más lejos, y debido a la emergencia 
climática, se está observando que los patrones de incidencia de las enfermedades hasta ahora 
consideradas tropicales pueden cambiar rápidamente, con la aparición o reaparición de varias de 
ellas en zonas en las que no existían o en las que habían sido erradicadas. Esto es especialmente 
cierto para las enfermedades transmitidas por vectores o con huésped intermedio, como el 
paludismo, la leishmaniasis, el dengue, el Zika o el virus del Nilo Occidental. La respuesta sanitaria 
requiere fortalecer la detección precoz de este tipo de infecciones, mejorar la comunicación sobre 
medidas preventivas y coordinar esfuerzos entre las autoridades sanitarias y la comunidad 
científica para mitigar su impacto en la salud pública. 
 
Está previsto que la Jornada se estructure en dos bloques de revisión y debate, uno centrado en la 
infección por VIH y otro que englobe las infecciones emergentes y las multirresistencias. Las 
revisiones correrán a cargo de expertos en cada una de las temáticas, y al final de cada bloque se 
dará espacio para el debate. 
 
 
OBJETIVOS 
 
Formar e informar a los profesionales sanitarios sobre los nuevos avances en el conocimiento de 
las enfermedades infecciosas, en particular del VIH, las infecciones bacterianas multirresistentes, 
las infecciones por micobacterias y las infecciones víricas emergentes. 
Mejorar la atención de los pacientes implementando una atención compartida entre la Atención 
Primaria y el Hospital. 
 
Más específicamente la jornada se plantea los siguientes objetivos de aprendizaje:  
 

 Conocer los nuevos tratamientos de acción prolongada para el VIH, incluyendo Islatravir, 
Lenacapavir y la combinación Cabotegravir + Rilpivirina. Comprender su mecanismo de 
acción, eficacia y posibles indicaciones clínicas. 

 Analizar los hallazgos del estudio REPRIEVE sobre la disminución del riesgo cardiovascular 
en personas con VIH. 

 Explorar el uso de fármacos hipolipemiantes en la población con VIH. 
 Identificar los beneficios y desafíos de la atención compartida entre atención primaria y 

hospitalaria. en la atención a personas con VIH. 
 Identificar los principales patógenos multirresistentes y sus mecanismos de resistencia. 
 Conocer las opciones terapéuticas disponibles y estrategias para el control de las 

infecciones multirresistentes. 
 Identificar los protocolos y circuitos establecidos en el sistema sanitario catalán para la 

prevención, control y tratamiento de las infecciones por micobacterias. 
 Conocer la epidemiología y el impacto clínico de enfermedades víricas emergentes como 

el dengue autóctono y la fiebre del Nilo en el ámbito catalán. 
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A QUIÉN VA DIRIGIDO 
  
La jornada va dirigida al personal sanitario que debe lidiar con pacientes infectados o con riesgo 
de infección por VIH y/o otras enfermedades infecciosas. El objetivo es dar herramientas para que 
cualquier personal sanitario sepa tomar las decisiones que le competen sobre el manejo de los 
pacientes que sufren algunas de las infecciones sobre las que se tratará en el curso y que sepan 
también dar respuesta a sus pacientes sobre posibles estrategias de prevención y/o de 
tratamiento de dichas infecciones. 
 
 
DETALLES LOGÍSTICOS 
 
FECHA: jueves 29 de mayo de 2025 

HORARIO: 15:00 – 19:00 h (a partir de las 14:15h acreditaciones y aperitivo de bienvenida) 

FORMATO: presencial 

LUGAR: Salón de actos. Facultad de Medicina de la UVic-UCC 
Ctra. de Roda, 70, 08500 Vic 

NÚMERO DE ASISTENTES PREVISTOS: 150 

 
 
 ORGANIZACIÓN  
 
Fundación Lucha contra las Infecciones  
Fundación IrsiCaixa  
Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluña (UVIC-UCC) 
 
 
COORDINACIÓN 
 
Eugènia Negredo. Médico internista. Doctora en Medicina. Coordinadora de docencia de la 
Cátedra de Enfermedades Infecciosas e Inmunidad, UVIC-UCC. Responsable de la línea de 
Envejecimiento y cronicidad, Fundación Lucha contra las Infecciones. Jefa de Sección de VIH, 
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.  
 
Bonaventura Clotet. Catedrático de Enfermedades Infecciosas e Inmunidad, UVIC-UCC. Director 
Clínico Territorial de Enfermedades Infecciosas y Salud Internacional de la Gerencia Territorial 
Metropolitana Norte del Instituto Catalán de Salud. Director de la Fundación IrsiCaixa y presidente 
de la Fundación Lucha contra las Infecciones. 
 
Núria Prat. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Gerente en la Gerencia de 
Atención Primaria y a la Comunidad de la Cataluña Central del Instituto Catalán de la Salud. 
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PONENTES Y MODERADORES 
 
 
Mònica Carol. Doctora en Biomedicina. Jefe de Servicio de Vigilancia Epidemiológica y Respuesta 
a Emergencias de Salud Pública. Subdirección Regional en la Cataluña Central. Agencia de Salud 
Pública de Cataluña. 
 
Imma Cervós. Licenciada en Veterinaria y máster en Dirección Pública por ESADE. Subdirectora de 
la Subdirección Regional en la Cataluña Central. Agencia de Salud Pública de Cataluña. 
 
Roger Codinachs. Médico de familia y coordinador docente y referente de docencia del EAP de Vic 
sur. Investigador del grupo de investigación en cronicidad de la Cataluña Central (C3RG). Profesor 
asociado, Facultad de Medicina, UVic-UCC. 
 
Manuel Crespo. Médico internista. Doctor en Medicina. Jefe de Servicio de Medicina Interna de 
Althaia.  
 
Javier Díez. Médico internista. Adjunto del Servicio de Enfermedades Infecciosas, Hospital 
Universitario Germans Trias i Pujol. Investigador de la línea de gérmenes multirresistentes, 
Fundación Lucha contra las Infecciones. 
 
Eugènia Negredo. Médico internista. Doctora en Medicina. Jefa de Sección de VIH, Hospital 
Universitario Germans Trias i Pujol. Coordinadora de docencia de la Cátedra de Enfermedades 
Infecciosas e Inmunidad, UVIC-UCC. Responsable de la línea de Envejecimiento y cronicidad, 
Fundación Lucha contra las Infecciones.  
 
Roger Paredes. Médico internista. Doctor en Medicina. Jefe del Servicio de Enfermedades 
infecciosas, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Investigador de la Cátedra de 
Enfermedades Infecciosas e Inmunidad, UVIC-UCC. Investigador Principal, Grupo de Epidemiologia 
Molecular, Fundación IrsiCaixa. Responsable de la línea de Virología Clínica, Fundación Lucha 
contra las Infecciones.  
 
Rafel Pérez. Médico internista. Consultor Sénior en Enfermedades Infecciosas. Hospital de Berga. 
 
Maite Riera. Pediatra, EAP Vic Nord. Doctora en Medicina. Referente docente y referente 
territorial de pediatría, Instituto Catalán de la Salud. 
 
Anna Ruiz. Médico de familia, EAP Sant Joan Vilatorrada. Investigadora, Unidad de Apoyo a la 
Investigación de la Gerencia Territorial de la Cataluña Central, Instituto Catalán de la Salud.  
 
Carlos Touzón. Médico internista. Director Médico, Responsable Programa Enfermedades 
Infecciosas, Responsable Programa Drogodependencia, EAPP Sant Joan de Vilatorrada (CP 
Lledoners), Instituto Catalán de la Salud. 
 
Íngrid Vilaró. Médico internista. Responsable de la sección de VIH, Consorcio Hospitalario de Vic. 
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PROGRAMA  
 
 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN SOBRE ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

VIH, infecciones emergentes y multirresistencias 

 

A partir de las 14:15h acreditaciones y aperitivo de bienvenida. 

 
15:00h Presentación de la Jornada a cargo del Dr. Roberto Elosua y el Dr. Bonaventura Clotet 
 
 

BLOQUE 1. VIH 
Modera: Dr. Manuel Crespo 
 
15:15h Nuevos tratamientos antiretrovirales: Islatravir, lenacapavir i cabotegravir + 

rilpivirina. Dr. Roger Paredes / Dr. Carlos Touzon     
 
15:35h Riesgo Cardiovascular – estudio REPRIEVE. Dra. Eugènia Negredo  
 
15:55h Atención compartida de las personas con VIH: Atención Primaria – Atención 

Hospitalaria. Dra. Íngrid Vilaró / Dra. Anna Ruiz 
 
16:15h Debate Bloque 1 
 

 

16:45h. PAUSA CAFÉ 

 

BLOQUE 2: INFECCIONES EMERGENTES Y MULTIRESISTENCIAS 
Modera: Dra. Imma Cervós 
 

 
17:15h Infecciones bacterianas multirresistentes. Dr. Javier Díez / Dr. Rafel Pérez 
 
17:35h Infecciones por micobacterias. Dr. Roger Codinachs 
 
17:55h Infecciones víricas emergentes: Dengue autóctono, Fiebre del Nilo. Dra. Mònica 

Carol / Dra. Maite Riera 
 
18:15h Debate Bloque 2 

 

 

18:45h. CLAUSURA. Dra. Eugènia Negredo 
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OPCIONES DE PATROCINIO 

 

- Se ofrecen varias opciones de patrocinio además de contraprestaciones accesorias.  

- Se puede optar por opciones individuales o por paquetes de patrocinio en los que se aplican 
descuentos (de entre el 15 y el 30% según opción). 

 

 

 

 

 

 

   Paquetes de patrocinio 
Tipo de patrocinio        Básico Plata Oro 

Logotipo en el programa en formato pdf alojado y 
descargable desde la página web 

2.000 €   x x x 

Logotipo en la página web de la Jornada 1.000 €   x x x 
Logotipo en los certificados de acreditación de la 
formación 1.000 €   x x x 

Colocación de enaras físicas (precio por enara, 
máx. 2 enaras por compañía) 

3.000 €  x x x 

Patrocinio del catering  1.000 €   x x 
Logotipo en las pantallas de bienvenida, pausa y 
despedida de cada bloque 1.500 €    x x 

Logotipo en el correo electrónico de confirmación 
del registro de los asistentes 

1.000 €     x 

Incrustación del logotipo en el video de la sesión  2.500 €      x 

 Importe del paquete 6.000 € 8.000 € 10.000 € 
      

      

Otras propuestas  
Entrega de material de la compañía a los asistentes presenciales (precio por 
elemento, máx. 2 elementos por compañía) 

1.000 € 

Enlace de acceso a la web del patrocinador desde la web del organizador 1.500 € 


